mídia internacional ім” / 
os holofotes па estrela 
brasileira em redcarpet 
do badalado festival de 
cinema по sul darin y^ 
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б POMBAL CONQUISTAN 25 


LAVINIA VLASAK: “А BEIRA DOS 50, 
ME SINTO MELHOR DO QUE AOS 25" 
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estilo & inspiração 
uma nova experiência 


SP | ALAMEDA GABRIEL: Al. Gabriel Monteiro da Silva, 525 - Jd. América - (11) 97594-4788 

SP | SHOPPING CIDADE JARDIM: Av. Magalhães de Castro, 12.000 - 2º Piso - (11) 91677-0983 

SP | SHOPPING D&D: Av. das Nações Unidas, 12.555 - Piso (-1) - Lojas 134/135 - (11) 97416-3624 

SP | SHOPPING ANÁLIA FRANCO: Av. Regente Feijó, 1739 - Piso Lírio - Loja LR37 - (11) 95590-9993 
SP | SHOPPING LAR CENTER: Av. Otto Baumgart, 500 - Piso Térreo - Loja 106 - (11) 95779-0843 


os melhores eletrodomésticos 
para as melhores cozinhas 
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"Sou homem: duro pouco 
e é enorme a noite. 
Mas olho рата cima: 
as estrelas escrevem. 
Sem entender compreendo: 
Também sou escritura 
e neste mesmo instante 
alguém me soletra.” 


* Octavio Paz (1914-1998) foi um poeta e ensaísta mexicano. Vencedor do Prêmio Nobel de Literatura de 1990. 


рог Tamara Gaspar 
fotos: Marcio Farias 


ria; as inseguranças viraram 

certezas e o olhar para a vida 
ficou mais leve e apurado. O tem- 
po, sem dúvida, tem sido responsá- 
vel por inúmeras transformações 
na vida de Lavinia Vlasak (47). 
Algumas coisas, porém, seguem 
imutáveis: sua jovialidade, beleza 
e disponibilidade diante do novo. 


Д ansiedade deu lugar à calma- 


“Ав coisas realmente 
mudaram bastante, 
dentro de mim e fora 
de mim." 


“Tento lidar da maneira mais tran- 
quila possível com a passagem do 
tempo, afinal de contas, ele é um 
senhor soberano e alcança a todos. 
Aqueles que ele não alcança é porque 
já não estão mais aqui. E eu adoro 
estar aqui!”, diz a atriz, em conver- 
sa com CARAS, no Lifestyle 
Laghetto Collection, no Rio. 
Com mais de 30 anos de carreira, 


LAVINIA VLASAK E 05 


“A GENTE APRENDE, E DE CERTA 
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А artista асітіга о skate 
desde a adolescéncia. E 
embora adore a Lavinia 
de 20 anos, naquela fase, 
diz que sofria muito. Mas 
e hoje? “As coisas já nào 
me aborrecem mais", diz. 


= 


“ж. 
نح‎ 


GANHOS COM A PASSAGEM DO TEMPO 


FORMA NA MARRA, PELO QUE VALE A PENA QU NAO CHORAR", AFIRMA 


“Estou vendo 
cada vez mais 
mulheres super- 
incríveis aos 60." 
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Lavinia fez pausa no ofício para se 
dedicar a uma causa nobre: a ma- 
ternidade. E não se arrepende! 
Hoje, no entanto, com os filhos 
mais independentes — ela é mãe 
de Felipe (15) e Estela (12), da 
feliz união com Celso Colombo 
Neto —, as portas estão abertas. 
“Como mãe sou um porto seguro, 
mas eles já estão indo para o mundo! 
Estou nutrida de boas lembranças e 
meus planos, agora, envolvem ter 
mais autonomia sobre meus projetos. 
Estou escrevendo bastante também e 
daqui a pouco estaremos com novida- 
des por aí!”, adianta a estrela. 
— Que balanço faz desses mais 
de 30 anos de carreira? 
— Eu mudei e os tempos mudaram! 
A televisão não é mais como era 
em 1996, o teatro e o público já 
não são mais os mesmos. E a gente, 
como ator, também muda, ganha 
novas cores para trazer para O tra- 
balho, novas emoções... As coisas 
realmente mudaram bastante, 
dentro de mim e fora de mim. A 
nossa voz era toda ouvida por meio 
das emissoras. Hoje, a gente con- 
segue se fazer ouvir por meio das 
mídias sociais. É como se tivésse- 
mos mais domínio sobre o que é 


dito e sobre o que 6 escutado. 
- E como tem sido essa sua jorna- 
da nas redes sociais? 
— Demorei para entrar nas mídias 
sociais, tinha uma certa preguiça, 
mas agora confesso que estou cur- 
tindo essa interação, poder comu- 
nicar minhas curiosidades, frases, 
pensamentos е interesses. É a sua 
tribo que te segue e é interessante 
perceber que a gente não está sozi- 
nha nos nossos pensamentos. 


“Hoje, à beira dos 50, 
me sinto excelente. 
Talvez até melhor do 
que aos 25." 


— A arte ainda a desafia? 
— Sim! Em algumas cidades, prin- 
cipalmente as cidades mais praia- 
nas, acredito que n&o há tanto 
interesse em determinadas formas 
de arte, até porque quando faz um 
sol lindo, as pessoas pensam em ir 
para praia, é natural. Nós mesmos 
fazemos isso no nosso dia de folga. 
Fora isso, nós vivemos em um País 
onde as pessoas tém que escolher 


entre pagar um ingresso e pagar 
1 kg de arroz e de feijào. E, obvia- 
mente, a pessoa escolhe se alimen- 
tar. Seria lindo se as pessoas pudes- 
sem se alimentar com comida e 
com cultura. Mas, infelizmente, no 
Brasil ainda não é possível, mas 
tenho esperanças. Sou brasileira, 
não desisto nunca! 
ー Já teve crises de idade? 
— Tive uma crise ridícula aos 25! 
(risos). Hoje, à beira dos 50, me 
sinto excelente. Talvez até melhor 
do que aos 25. As coisas já não me 
aborrecem mais. Se eu soubesse 
disso naquele época... 
— Dizem, os 40 são os novos 30, 
já os 50 são os novos 40... 
— Sim, ouvimos muito isso! E estou 
vendo cada vez mais mulheres in- 
críveis, aos 60, que me fazem pen- 
sar que talvez os 60 sejam os novos 
30. Essa fronteira está sendo cada 
vez mais empurrada para frente. 
— Você é atriz, trabalha com a 
imagem. Já se sentiu cobrada? 
— É natural que haja essa cobrança 
de imagem, principalmente quan- 
do você tem determinados papéis 
a serem desempenhados. Existe 
essa cobrança, sim, mas acho que 
a maior cobrança é a nossa. O ator, 


“Aos 12 anos, comprei 
um skate achando que 
eu ia brilhar, mas a 
verdade é que ele ficou 
mais de enfeite no meu 
quarto!”, conta a atriz, 
que admira o esporte. 


A atriz pretende voltar as 
novelas. “Se tivesse, por 
exemplo, um remake de 
O Rei do Gado, adoraria 
fazer o papel da Léia, um 
personagem que é bem 
complexo, delicioso", diz. 


| 


BELEZA: GUTO MORAES; STYLIST: ELIANE SAMPAIO E RAFAELLA FREITAS; AGRADECIMENTOS: LIFESTYLE LAGHETTO COLLECTION E MÃO NA TABBUA. 


a modelo, o influencer, а pessoa 
que trabalha com isso tem que to- 
mar muito cuidado para nao ficar 
refém de uma imagem anterior. 
Tento trabalhar muito isso na mi- 
nha cabeca, trabalho com imagem 
desde os 15 anos de idade, então é 
natural que eu ainda tenha a me- 
Ihor referéncia de beleza, de ima- 
gem, como uma referéncia mais 
jovem, mas essa n&o é a minha 
realidade atual, eu n&o tenho mais 
a pele, o rosto e o corpo de uma 
menina de 15. Tenho o rosto, o 
corpo e a pele de uma mulher de 
47 anos, que teve dois filhos. 
Ainda não tive essa cobrança pú- 
blica, mas tenho essa cobrança em 
mim e isso é algo que eu trabalho! 
— Você trocaria a Lavinia de hoje 
pela dos 20 anos de idade? 
— Adoro a Lavinia de 20 anos, mas 
ela sofria muito. Hoje, tenho uma 
percepção do que genuinamente 
importa, não só pela passagem do 
tempo, mas pela própria materni- 
dade. A gente aprende, e de certa 
forma na marra, pelo que vale a 
pena ou não chorar, simples assim. 
— Você vê a maternidade como 


“Hoje, tenho 
uma percepção do 
que genuinamente 

importa." 


seu melhor papel? 
— Não sei se usaria a palavra me- 
lhor, mas o mais desafiador, difícil 
e emocionante. Criar um ser hu- 
mano e prepará-lo o é uma tarefa 
hercúlea, que exige sensibilidade, 
paciência e amor. Isso não falta, 
mas é natural que, às vezes, falte 
um pouco de paciência em repetir 
pela milésima vez ‘vai escovar os 
dentes”, por exemplo. Toda mãe 
sabe disso. Isso é até tolo em com- 
paração ao que a gente tem que 
repetir à medida que eles crescem, 
à medida que os interesses deles 
aumentam em relação ao mundo. 
— E qual a maior lição que apren- 
deu com a maternidade? 
— Genuinamente, o outro é o ou- 
tro. Ele nunca vai pensar e sentir 
da mesma forma que você. Isso te 
traz compaixão e complacência em 
relação a outras pessoas. Você 
aprende a ter uma tolerância mui- 
to maior. A compaixão e compla- 
cência ficam mais fáceis quando 
são pessoas que você ama, mas se 
conseguir usar essa lição adquirida 
com a maternidade para saber tra- 
tar os outros é lindo! о 


Lavinia е casada сот 
o economista Celso 
Colombo Neto. Ela е 
mae de Felipe e Estella 
e apaixonada pelo cáo 
Bolt, que a acompanha 
sempre que possível. 


NUS E 
! ATRIZ ARETHA SADICK 
| Sr $9 ESTREIA DE NOVO PROJETO 
n 


ronta para mais um 
(е desafio, а atriz Aretha 
- Sadick (34) fará parte do 


4 47; ie filme Vítimas do Dia, ao lado 


= de Атаигу Lorenzo (39) е 
Jessica Ellen (31). Antes de 
iniciar as gravações, ela segue 
em temporada pelo País com 
o espetáculo Jorge para 
Sempre Verão. 
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HONRAA ARTE NO 28° PRÉMIO WEBBY 
LAVERNE COX E MICHELLE BUTEAU NOMEADAS 


onsiderada um dos ela, que lutou contra o 
C maiores icones trans da preconceito para se 

cultura pop, Laverne posicionar na carreira. 
Cox (51) foi contemplada na Realizado em Nova York, o 
28? edicáo do Webby evento também honrou a 
Awards, na categoria de comediante Michelle 
Diversidade, Equidade e Buteau (46), que recebeu o 
Inclusão. “Aceitei que tenho prêmio da jornalista 
que trabalhar mais”, disse Farnoosh Torabi (44). 


LU p m? FÁTIMA BERNARDES 
NES | SAUDADE DOS HERDEIROS 


&e de trigémeos, apesar 
M do coração apertado, 

Fátima Bernardes (61) 
enfrenta a distância de seus 
herdeiros, que moram fora do 
País, com sabedoria. “Sempre 
gostei de casa cheia, os 
meninos sempre trouxeram 
para casa muita gente. E, de 
repente, muda. E isso é difícil”, 
declarou ela, que tem 
Vinicius, Laura e Beatriz (26), 
do relacionamento com 
William Bonner (60). Dos três, 
apenas Beatriz permanece no 
Brasil, enquanto Vinicius e 
Laura estão na França para 
estudar. “Tem momentos 
muito bons, quando você 
pode decidir tudo de acordo 
com a sua vontade. Mas a 
gente é muito treinado para 
servir os outros, então fica 
faltando a bagunça deles”, 
emenda. Eleita de Túlio 
Gadêlha (36), ela curtiu o dia 
de folga com Bia e seus pais, 
Eunice e Amâncio, em um 
restaurante no Rio de Janeiro. 
Sem contrato fixo com a 
Globo, Fátima se prepara para 
voltar às telinhas durante a 
cobertura das Olimpíadas de 
Paris, em julho. 
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ENCONTRO 
ү PD DE DIVAS 
| кі SI PINK E CHER 

VÃO AO CINEMA 


ү" 


STEVE GRAI 


eed strelas de 

| E diferentes 

! дегасбев, а 
= cantora Pink (44) е 


а musa Cher (77) 
ficaram lado a lado 
no lancamento do 
documentário Bob 
Mackie: Naked 
Illusion, que relata 
a trajetória do 
estilista de 84 anos, 
responsável por 
boa parte dos looks 
já usados por 


SERTÃO DE GEOVANA CLÉA | 2... 
0 PODER BRASILEIRO EM MILÃO , во vestir as criações 


みろ 


“ұ | 


, 
| 


X 


artista visual Geovana Cléa foi a 4 i Ñ no topo e ele sabia”, 
А unica brasileira а ехрог no Salao do Ñ / contou Cher. "E algo 

Móvel de Milão, na Itália, para duas | 3 icónico. Me inspirei 
luxuosas marcas. O trabalho foi 5 em produções 


intitulado Sertóes, em homenagem à sua - usadas por Cher 
terra natal, Inhapi, no interior de \ e compartilhamos 
Alagoas. Suas obras trazem o brilho e a i muito mais 
delicadeza dos cristais. "Tenho orgulho que música”, 

de minha terra e raiz. Todo artista mostra emendou Pink. 

o que está na alma", disse ela. 


! 


t * さん を 1 аб. 5 
“Аш ES SR 5 el 
E i 1 
Ж 
А 2 TRS - E 
' MAEZONA FABIANA KARLA E 0 ORGULHO DOS HERDEIROS 
m COM POLLY MARINHO, A ATRIZ CELEBRA NOVO FILME EM SAO PAULO 
A E eliz pela estreia de De Repente, Paulo. “Agradeço a Deus todos os dias 
Miss!, filme по qual é protagonista, a pelo presente de ser mãe dessas 
SN atriz Fabiana Karla (48) se mostrou figurinhas”, já declarou ela. No elenco, a 
下 ainda mais radiante ao receber о atriz Polly Marinho (41) tambem 
carinho dos tres filhos, Beatriz (26), comemorou а estreia. "Fazer um filme 
cY x Laura (25) e Samuel (24), durante 0 desse пет 6 trabalho, é um grande 


evento de lançamento do longa, em São presente”, disse ela. 
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BEN E JENNIFER LOPEZ JUNTOS 


IMPRENSA INTERNACIONAL ESPECULA FIM DA UNIAO 


ntre altos e baixos, a história 

de amor de Jennifer Lopez 

(54) e Ben Affleck (51) pode 
ter chegado ao fim mais uma vez. 
Desde marqo, quando deixaram de 
ser vistos juntos, além de não uti- 
lizarem mais alianças, eles aumen- 
taram os rumores de que o casa- 
mento poderia estar em crise. Uma 
fonte próxima ao casal chegou a 
revelar que eles “não conseguiram 
fazer o casamento funcionar e esta- 
riam pensando na separação”. A 
fonte anônima completou: “Eles 
estão prontos para o divórcio”. 

No entanto, recentes aparições 
do casal em momentos de lazer 
têm mostrado que a parceria entre 
eles se mantém. Uma dessas ocasi- 
des foi durante um passeio de car- 
ro pela cidade de Los Angeles. 
Antes, eles chegaram a levar o 
herdeiro de Ben, Samuel (11), em 
um jogo de basquete. 


“Somos duas 


pessoas tentando 
aprender a ceder.” 
(Ben Affleck) 


Recentemente, J.Lo lançou o 
documentário The Greatest Love 
Story Never Told, falando sobre a 
produção de seu novo álbum e al- 
guns momentos da rotina pessoal 
e do casamento. No filme, fica ex- 
plícito que ela e Ben têm uma opi- 
nião muito diferente sobre a mí- 
dia. “Nós somos apenas duas pesso- 
as, com duas formas de viver a vida, 
tentando aprender a ceder”, contou 
o ator e diretor. 

No passado, a cantora e o ator, 
que se conheceram em 2002, na- 
moraram e chegaram a ficar noi- 
Angeles, depois de, nas vos, mas acabaram se separando 
últimas semanas, serem — em 2004. Ambos seguiram com 
vistos sozinhos pela Vi suas vidas, casando-se com outras 


cidade. Eles nao falaram 6 に pessoas е tendo filhos. No entan- 
sobre o possivel fim. E : | to, o destino os uniu novamente 


em 2021. Em julho de 2022, Ben 
e Jennifer se casaram em uma ce- 
rimônia em Las Vegas, nos EUA. 
Depois, o casal realizou uma gran- 
de cerimônia na casa do ator, na 
Geórgia. “Eu encontrei a pessoa que 
me deixa mais feliz do que nunca”, 
declarou a cantora, na época. 


J.Lo e Ben reaparecem 
juntos no carro, em Los 


“Eu sabia que 
ficaria com ele 
para sempre” 


(J.Lo) 


FOTOS: GETTY IMAGES 


APOS RUMORES DE SEPARA AO 


E PAR SE REENCONTRA DEPOIS DE SUPOSTAS B 


Em marco, antes dos 
boatos de divórcio, uma 
das ültimas арагісбев 
do casal em püblico. 
Eles foram a uma partida 
de basquete, em LA. 


Acima, Charles observa 
Sua nova Dintura, obra 
do artista Jonathan Yeo. 
Ao lado, em rara aparicao 
com o filho William, o rei 
posa com o Exército. 


por Daniel Palomares 


cer, o rei Charles III (75) 

reassumiu os compromissos 
oficiais há algumas semanas e te- 
ve dias bastante agitados na 
Inglaterra. Em Hampshire, no sul 
do país, o monarca concedeu ofi- 
cialmente o seu antigo título de 
coronel-chefe do Corpo Aéreo do 
Exército Británico ao primogéni- 
to e primeiro na linha de suces- 
são, William (41), em uma rara 


L m tratamento contra um cán- 


*Por 32 anos tive a 
sorte de ser coronel- 
chefe do Exército.” 
(Charles HI) 


aparicao dos dois juntos. O título 
real pertenceria a Harry (39) an- 
tes de ele tomar a decisão de aban- 
donar a Coroa e as obrigações re- 
ais. “Eu somente gostaria de dizer 
que é uma alegria estar com vocês, 
mesmo que rapidamente, nesta oca- 
sião. Mas também é uma tristeza, 
depois de 32 anos, conhecendo to- 
dos vocês e admirando todas as suas 
diversas atividades e conquistas ao 
longo do tempo em que tive a sorte 
de ser coronel-chefe do Exército”, 


REI CHARLES 


MONARCA REVELA NOVA 
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disse o monarca, em breve discur- 
so. Ele também aproveitou para 
elogiar as habilidades do filho. *O 
que posso dizer é que, tendo o pra- 
zer de conhecé-los há tanto tempo, 
espero que vocês se fortaleçam cada 
vez mais no futuro, com o Príncipe 
de Gales como seu novo coronel- 
-chefe. O melhor de tudo é que ele 
é realmente um piloto excelente, o 
que é encorajador”, concluiu. 
Dias depois, Charles participou 


“O melhor de tudo 
é que William é um 
piloto excelente." 
(Charles) 


de outra cerimônia. Desta vez, 
para revelar a nova pintura oficial 
que ganhou do artista Jonathan 
Yeo (53). O quadro é um retrato 
do monarca, com a espada em 
mãos e uma borboleta pousando 
em seu ombro, e causou contro- 
vérsia entre o público por suas 
cores tão vibrantes. “Se isso fosse 
visto como uma traição, eu poderia 
pagar com a minha cabeça. O que 
seria uma maneira correta de um 


pintor тоттет: tendo а sua cabeca 
cortada", brincou Jonathan, sobre 
a avaliação do seu trabalho. О 
artista afirma que Charles, por 
sua vez, aprovou o resultado. “Ele 
se surpreendeu pelas cores fortes, 
mas sorriu ao ver o quadro”, reve- 
lou o artista plástico. 

A pintura foi realizada ao longo 
de três anos, em quatro sessões 
diferentes, nas quais o rei precisa- 
va posar para o artista durante 


“Charles se 
surpreendeu, mas 


sorriu com o quadro." 
(Jonathan Yeo) 


uma hora inteira. “Meu interesse 
é descobrir quem as pessoas são e 
como transmitir isso para a tela”, 
explicou o artista. Tendo conhe- 
cido Charles antes de se tornar 
rei, ele acredita que o monarca 
passou por transformações, sim- 
bolizadas pela borboleta. “Ela 7e- 
presenta renascimento. O rei foi 
ganhando presença e estatura desde 
que comecei a pintura, especialmen- 
te depois de coroado”, concluiu. 


Charles e sua Camilla 
participam de evento 
oficial da Ordem do 
Exército Britânico, da qual 
detêm, respectivamente, 
os títulos de soberano e 


grande mestre. William, 
nomeado como novo 
coronel-chefe do Corpo 
Aéreo do Exército, veste 
o uniforme oficial e a 
tradicional boina azul. 


“Meu interesse é 
transmitir quem 

as pessoas são na 
tela.” (Jonathan) 


CHRISSY E JOHN 
MOMENTO DO CASAL 


nseparáveis, o casal Chrissy 
| Теідеп (38) e John Legend 

(45) foi as compras, em Los 
Angeles, na Califórnia (EUA). 
Pais de Wren Alexander (10 
meses), Esti Maxine 
(1 ano), Miles Theodore (5) 
e Luna Simone (8), a modelo 
e o cantor organizam a rotina 
para “sobrar” um momento a 
dois. “Nos comprometemos a 
ter ‘férias’ uma noite por mês, 
para ficar longe das crianças. 
Como ir a um spa ou só curtir 
a companhia um do outro”, 
conta o artista, que também 
defende que cada um deve 
ter sua individualidade. 
“É importante ter um tempo 
pra mim ou para o casal, para 
que possam se concentrar em 
sua saúde mental juntos”, 
revela o cantor. 


FOTOS: EDU ARAUJO / AGNEWS 
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GABRIEL LINA NO АК 
ATOR ESTREIA EM NOVELA 


om trabalhos no currículo 
C como a série global Pé na 

Cova, Gabriel Lima (22) faz 
sua estreia em novelas com o 
Neno, no remake de Renascer. 
"Estou amando fazer, já virou meu 
género favorito de trabalhar! O 
mais interessante é receber os 
capítulos novos e acompanhar 
com o püblico na TV e na internet", 
disse o ator, que ainda está no ar 
na emissora na série Os Outros. 


MUSAS МА PASSARELA 
TERCEIRA EDICAO DO PULSAR 


ulheres inspiradoras 
M marcaram presença no 

Pulsar, evento de moda 
em São Paulo, que arrecadou doações 
em prol da população do Rio Grande 
do Sul. A cantora Preta Gil (49), a 
modelo Isabeli Fontana (40), e as 
influenciadoras Livia Nunes Marques 
(24), Robertita (28) e Silvia Braz (43) 
desfilaram juntas. “E sempre uma 
honra estar na passarela”, afirmou 
Preta. As apresentadoras Kenya Sade 
(30) e Sabrina Sato (43) prestigiaram 
a terceira edição do Pulsar. 


ALEGRIA DE GRAZI MASSAFERA 
GRAVAÇÃO NA PRAIA DE GRUMARI 


orridente, Grazi Massafera (41) gravou 

uma campanha na Praia de Grumari, no 

Rio de Janeiro. Recentemente, a atriz 
finalizou as gravações da novela Dona Beija, 
da Max Brasil. “Os personagens vêm com uma 
força, elas são à frente do tempo delas”, disse. 
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REESE 
E ALICIA 


O RETORNO 
DE ELLE 


estida de Elle Woods, 
V personagem do filme 

Legalmente Loira, a 
atriz Reese Witherspoon 


(48) chegou ao evento da 
Amazon, em Nova York, 
nos EUA, para anunciar 


LUAN E SUA JADE 
BODAS EM BREVE 


m turnê com o festival 
E Luan City, Luan 
Santana (33) lotou 
a Praça da Apoteose, no 
Rio de Janeiro, com uma 
apresentação épica, repleta 
de sucessos e um show 
de luzes e efeitos especiais. 
Acompanhado da noiva, 
a influenciadora e designer 
de moda Jade Magalhães 
(31), o cantor falou sobre o 
plano de oficializar a união 
com a amada. “A gente 
sabe pouco sobre o casório 
ainda, a gente começou a 
conversa agora, mas é algo 
que eu sempre quis muito 
e ela também. Acho que 
nossa história é muito linda, 
merece um casamento. 
A gente se conhece há 
15 anos, a gente namorou 
por 12, ficamos separados 
por quatro e voltamos 
agora. Estamos muito 
felizes, é como se fosse um 
novo começo e já estamos 
falando, sim, de casamento 
em breve”, afirmou em 
coletiva de imprensa, 
antes de subir ao palco. 


que o longa vai virar uma 
série, que mostrará a história 
da patricinha antes de entrar 
para a faculdade. “Estou tão 
emocionada!”, vibrou a loira. 
A cantora Alicia Keys (43) 
também participou do evento. 


ARYANE GARCIA: VISÃO PLURAL 


COM EVENTOS CORPORATIVOS, ELA TRAZ INOVACAO E 


PARA 0 AGRO | 


INFORMACOES AO SETOR 
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ornalista de formação, Aryane Garcia (38) 

encontrou no agro sua verdadeira vocação. 

Proprietária de uma agência de marketing 
e eventos, fundada em 2007, ela produz, há 
mais de dez anos, eventos corporativos para 
milhares de empreendedores do setor. “O agro- 
negócio sempre esteve presente na minha rotina, 
no meu dia a dia de 1 indireta. Participo do 
setor ativamente e as notícias são a cotação do 
dólar, commodities e como estão os projetos e as 
políticas públicas que defendem os intere 


Ш 


produtor rural" , explica. 


“О objetivo é posicionar o agro 
no centro das discussóes e dar 
о seu devido protagonismo." 


Recentemente, ela reuniu líderes políticos e 
produtores rurais durante a 3% edição do evento 
Agrotalk Show, no qual debate os desafios a 
serem enfrentados pelo agronegócio dentro e 
fora do Brasil. “О objetivo é posicionar o agro no 
centro das discussões económicas e dar o seu devi- 
do protagonismo" , afirma Aryane, que atua com 
as maiores empresas do setor. "Seguimos com- 
batendo falsas narrativas para manter а imagem 
do Brasil como o maior produtor de alimentos e 
combate à fome na América Latina”, pontua. O 
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рог Beatriz Lassance* 


Terapias regenerativas combatem 
o envelhecimento e melhoram a pele 


Baseadas na ideia de regenerar, reparar ou substituir os tecidos afetados pelo envelhecimento 
ou por doenças, as terapias regenerativas têm sido utilizadas nos consultórios de dermatologia 
e cirurgia plástica. Entre os destaques está o uso das células de gordura e outros componentes 
para melhorar a aparência da pele, diminuir cicatrizes e até devolver o volume mamário. 


onsiderada o futuro 
( dos tratamentos de 

saúde, a Medicina 
Regenerativa baseia-se na 
ideia de regenerar, reparar 
ou substituir os tecidos 
e os órgãos afetados por 
doenças ou pelo processo 
de envelhecimento, 
restaurando sua função 
normal. Apesar de esse 
conceito parecer extraído 
de um filme de ficção 
científica, as chamadas 
terapias regenerativas já 
são utilizadas até mesmo 
nos consultórios de 
Dermatologia e Cirurgia 
Plástica. 

A Medicina Regenerativa 
representa, por exemplo, 
um avanço no tratamento 
de feridas e queimaduras, 
pois, por meio da cultura 
de tecidos, promove a 
cicatrização onde não há 
pele ou elementos para 
a sua formação. Mas ela 


AVENTURAS NA „ 


PLATAFORMAS 


P Appie Podcasts 


Além disso, qualquer 
agressão à pele gera uma 
inflamação que promove 
ativação de células como 
os fibroblastos, que são 
responsáveis pela produção 
de colágeno, elastina, 
além de ácido hialurônico, 
componentes fundamentais 
para a beleza e jovialidade 
da pele. Esta agressão 
pode ser química, com os 
bioestimuladores injetáveis, 
ou física, aquecendo ou 
perfurando a pele com 
tecnologias como laser, 
ultrassom microfocado e 
radiofrequência. 

Mas talvez a maior 
novidade entre as terapias 
regenerativas no campo 
da estética seja o PDRN, 
uma substância composta 
por uma série de moléculas 
bioativas extraídas do 
DNA do esperma do 
salmão. Estas moléculas 
modificam o ambiente do 


local tratado, diminuindo 
a inflamação e reparando 
o DNA que sofre alterações 


Aponte a câmera 
do seu celular 
para o GR Code 


ao lado e confira! 


também tem aplicações 
estéticas. 
Um destaque é o uso da 


gordura retirada do próprio 
paciente por meio de 
lipoaspiração. É um tecido abundante e de 
fácil obtenção que contém células-tronco e 
fatores de crescimento. Então, ao ser 
processada e reinjetada, torna o ambiente 
mais favorável para as células da região 
tratada, que passam a funcionar melhor. 

A gordura pode ainda ser triturada em 
fragmentos menores, o que é chamado de 
Micro Fat Grafting, para ser injetada na 
face, restabelecendo volume e melhorando 
a qualidade da pele. Já nas cicatrizes, ajuda 
a diminuir a fibrose, tornando-as menos 
perceptíveis. Também pode ser completamente 
destruída para realização do Nano Fat Grafting, 
no qual o material obtido não conta com 
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сот o passar do tempo. 


células, apenas fatores de crescimento que 
restabelecem a função das células da pele. E, 
além de injetado, também pode ser aplicado 
com microagulhamento. 

Essa gordura também pode ser utilizada, 
por exemplo, na mama para melhorar o 
contorno, reconstruir a região ou devolver o 
volume em caso de um explante mamário. 
Recentemente, vem ganhando popularidade 
uma técnica de contorno corporal conhecida 
como U-Graft, na qual injetamos essa gordura 
nos músculos, que aumentam de tamanho. 
Estudos mostram uma multiplicação das 
células musculares, provavelmente em virtude 
das células-tronco da gordura. 


Aplicado por meio de 
drug delivery, o PDRN acelera a cicatrização 
de feridas, além de rejuvenescer ao estimular 
a proliferação de fibroblastos. 

Porém, a Medicina Regenerativa não se 
baseia só em procedimentos, mas também 
em mudanças do estilo de vida. Por mais 
avançados que sejam, os tratamentos não 
atuarão de maneira eficaz se o paciente tiver 
alimentação desbalanceada, for sedentário 
ou tabagista, não dormir adequadamente 
ou sofrer muito estresse. 


* Beatriz Lassance (CRM-SP: 69759) é cirurgiã plástica, 
membro da Soc. Bras. de Cirurgia Plástica e da Inter. Society 
of Aesthetic Plastic Surgery. Instagram: Ddrabeatrizlassance 
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Thassia е Artur celebram 
Joaquim, que ganhou 

a festa Parque do Joca, 
em Uberlândia (MG). A 
influenciadora divide a 
rotina de mãe nas redes. 


pequeno Joaquim comple- 
0 tou 1 aninho e ganhou uma 
belíssima festa de aniversá- 
rio, mas diante da atual situação 
do estado do Rio Grande do Sul, 
com mais de 300 cidades afetadas 
pelas enchentes, os pais, a in- 
fluenciadora Thássia Naves (35) 
e o agrónomo Artur Attie Aki 
(28), decidiram reverter o pre- 
sente do filho em doações para as 
famílias desabrigadas. “Com cer- 
teza o nascimento do Joca fez eu dar 
ainda mais importância a uma in- 
fância respeitosa, acreditar e querer 
lutar por esse direito para todos. Em 
meio a esse cenário, celebramos a 
vida e o maior presente para o Joca 
é participar dessa corrente de solida- 
riedade, compaixão e empatia”, 
disse Thássia, que ainda imple- 
mentou um ponto de doações em 
Uberlândia, Minas Gerais, onde 
foi realizada a comemoração. 
Com o tema “Parque de 


“O maior presente 
para o Joca é 
participar da corrente 
de empatia.” (Thássia) 


Diversões do Joca”, a festa con- 
tou com diversas barraquinhas de 
comida e oficinas, além de algo- 
dão-doce, e muitos brinquedos e 
balões coloridos para diversão 
das crianças. Desde o nascimento 
de Joaquim, a influenciadora tem 
compartilhado com sua audiên- 
cia momentos especiais da jorna- 
da como mãe. Seu foco em uma 
infância livre e cuidado familiar 
é, também, tema dos trabalho 
sociais de Thássia, que vem dire- 
cionando grande parte do seu 
dia a dia a causas relacionadas 
a crianças e adolescentes. 
“Comemorar o primeiro aniversário 
do Joaquim é uma emoção indescri- 
tível. Este ano foi repleto de apren- 
dizado, amor incondicional e mui- 
tas risadas. Estou emocionada por 
celebrar esse momento tão especial 
ao lado da minha família e amigos, 
e sou imensamente grata por cada 
segundo ao lado do meu pequeno, 
que me faz crescer e aprender tan- 
to”, disse Thássia. 
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A tarde de Joaquim teve 
muitas cores, brinquedos, 
diversão e solidariedade. 
Os papais transformaram 
o presente do pequeno 
em doação para tragédia 
ocorrida no sul do Brasil. 


O GIGANTE 
SHAQUILLE 
ENCONTRO COM 
SARAH PARKER 


om seus mais 
( de 2 metros de 

altura, O 
ex-jogador de 
basquete Shaquille 
O'Neal (52) atrai 
olhares por onde 
passa. “A única vez 
em que desejei ser 
menor foi para 
caber em um carro 
esportivo”, já 
contou o ídolo da 
NBA. No ar como 
comentarista 
esportivo, Shaquille 
participou de um 
evento da Warner, 
onde encontrou a 
atriz Sarah Jessica 
Parker (59) e se 
divertiu ao perceber 
a grande diferença 
de altura, já que a 
atriz mede 1,60 m. 
“Um grande talento, 
uma pequena 
mulher”, disse ele, 
aos risos. 


KEVIN MAZUR/GETTY IMAGES 


ozes icônicas e potentes 
V se encontraram durante 

um evento, em São Paulo. 
Mostrando muita versatilidade, 
Sandy (41) subiu ao palco com 
Pitty (46) e se destacou em um 
estilo musical diferente do 


PRISCILLA SCHETINO 


SOLENIDADE PARA A ATRIZ MELL MUZZILLO 


habitual. Outro momento 
marcante foi a interpretação 
emocionante de Evidências ao 
lado do humorista Fábio 
Porchat (40), com quem, 
recentemente, estreou o filme 
Evidências do Amor. 


b 


À RITINHA DE RENASCER RECEBE HOMENAGEM NO RJ 


triz e bailarina, a 
А interprete de Ritinha na 

novela Renascer, Mell 
Muzzillo (18) foi contemplada 
pela Cámara de Vereadores 
de Nilópolis, cidade onde 
nasceu, no Rio de Janeiro, 
durante a sessáo solene em 
homenagem aos fazedores 
de cultura do município. "Me 
preocupo em realizar um bom 


trabalho e, ao mesmo tempo, 
em estar ali no meio artístico, 
porque é importante. Estou 
tentando fazer dar tudo 
certo", disse ela. Destaque na 
trama global, Mell mostrou 
simpatia com os presentes 
no auditório e recebeu uma 
moção de congratulação do 
vereador Leandro Hungria, 
ao lado de outros artistas. 
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A BELA ANA 
HICKMANN 
DE VOLTA ÀS 
PASSARELAS 


mbora hoje 
1 brilhe nas telas 

da TV, Ana 
Hickmann (43) 
começou sua 
carreira aos 15 
anos, como 
modelo. De volta às 
passarelas, ela 
participou do 
desfile de uma 
grife, em Sao 
Paulo. "Coracáo 
acelerado, máo 
suando e boca 
seca, mas eu estou 
feliz demais”, 
contou ela, que 
vestiu uma peça 
feita 100% de 
cristais Swarovski 
bordados à mão. 
Namorada de Edu 
Guedes (49), Ana 
rebateu críticas que 
recebeu acerca de 
seu corpo. “Isso 
tem que acabar”, 
disse, negando 
uma gravidez. 


SINTONIA NA 
VIDA A DOIS 
CHARITY LAWSON 
E SEU DOTUN 


esde que se 
tornaram 
noivos, 


Charity Lawson 
(28) e Dotun 
Olubeko (30) não 
se desgrudam. 
Com muito estilo, o 
casal participou de 
um evento em 
Nova York e exalou 
romantismo. “Por 
mais estranho que 
pareça, nada entre 
nós foi muito 
difícil”, contou 
Charity. O casal se 
conheceu durante 
o reality de namoro 
The Bachelorette e 
ganhou o carinho 
dos fãs. “Nós 
descobrimos que 
todas as nossas 
características 
podem se misturar 
perfeitamente, 
mesmo sendo 
diferentes”, 
declarou Dotun. 
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ШТА ANTIRRACISTA EMOCIONA VIPS NO TEATRO 
NO RIO, ARTISTAS PRESTIGIAM ESTREIA DE MONOLOGO 


remiado livro de Djamila Luana Xavier (36), nomes como 
P Ribeiro (43), Pequeno Rodrigo Franca (46) e Zezeh 

Manual Antirracista ganhou Barbosa (61) prestigiaram a 
uma adaptação especial para о obra. Na plateia, as atrizes Malu 
teatro, que reuniu diversas Falangola (30), Dandara 
estrelas durante sua pré-estreia, Albuquerque (34) e Aline Dias 
no Rio. Em formato de (32) não esconderam a emoção 


monólogo, comandado pela atriz ao assistir à peça. 


Dandara se conecta 
com o mar, no Rio, e 
celebra a personagem 
Bia, da série Cilada, 
criacao do ator Bruno 
Mazzeo para Globoplay. 


FOTOS: CATARINA RIBEIRO 


oi pensando, entre outras coi- 
sas, em estabilidade financeira, 
que a atriz Dandara 
Albuquerque (35) se formou em 
Direito e passou na prova da OAB. 
Tudo parecia caminhar conforme 
o planejado, exceto por um ponto 
que ela n&o conseguiu abrir mao: a 
própria felicidade. Apaixonada 
pelas artes desde a infáncia, em 
2016 Dandara decidiu mergulhar 
de cabeca em seu sonho e investir 
na carreira de atriz. "Muitas coisas 
aconteceram que me fizeram repensar 
o Direito e voltar a pensar na possibi- 
lidade de ser atriz. Quando eu era 
criança, queria ser artista. Eu fazia 
danga, teatro amador e fui muito es- 
timulada a me desenvolver nesse lu- 
gar. Fui crescendo e existe essa co- 
branga de pensar se dá para viver de 
arte, pois a gente sabe o quanto é di- 
fícil. Foi um somatório de coisas que 
me fizeram escolher uma profissão, 
talvez, mais estável”, desabafou ela. 
Estreando uma nova persona- 


“Tomei uma dose de 
coragem. Voltar para 
a arte foi uma forma 
de recalcular a rota.” 


gem, a Bia na série de humor 
Cilada, do Globoplay, a atriz já 
não tem dúvidas sobre sua decisão. 
“Sempre quis, de alguma maneira, 
deixar a minha marca no mundo e 
talvez com o Direito eu pudesse de- 
fender as coisas pelas quais eu acredi- 
to e as causas que eu acho importan- 
tes. Isso me levou para o universo 
acadêmico. Mas, em um determina- 
do momento, senti que estava um 
pouco infeliz e lembrei como eu era 
feliz nos palcos. Foi quando decidi 
tomar uma dose de coragem. Voltar 
para a arte, na verdade, foi uma for- 
ma de recalcular a rota. Em 2016, 
larguei o Direito para estudar Artes 
Cênicas e eu estava inteira na minha 
escolha de ser atriz. Comecei a cami- 
nhar e todos os caminhos estão se 
abrindo para mim. É um sinal de que 
eu fiz a escolha certa”, pontuou ela. 

Na série, criada por Bruno 
Mazzeo (47), Dandara encontrou 
semelhanças com a sua Bia. 
Embora considere a personagem 


ALBUQUERQUE EM COMÉDIAS 


PALCOS E DIVIDE SUA FELICIDADE EM NOVA SÉRIE 


meio “sem noção”, elas dividem o 
amor pela natureza. “Ela é total 
good vibes! É meio hippie, se preo- 
cupa com a energia, é daquelas que 
abraçam a árvore e amam a nature- 
za. Nada está ruim para ela. Eu amo 
viajar, gosto de natureza, principal- 
mente cachoeira, curto assuntos ho- 
lísticos como astrologia e outras fer- 
ramentas, me preocupo com a minha 
energia e a das pessoas”, revelou 
Dandara, celebrando a sua estreia 
no humor. 

A atriz, que brilhou na novela 
Espelho da Vida (2018) e este ano 
também foi uma das protagonistas 
do elenco adulto de Luz, primeiro 
projeto infantojuvenil da Netflix, 
mantém o mar como sua fonte de 
energia para extravasar quando 
tem cenas difíceis, assim como a 
dança. “Esse é um lugar em que me 
sinto livre e mantenho a minha crian- 
ça viva. Quando conheci o stiletto, 
me encantei pelo que eu via nos cli- 
pes, aquelas mulheres empoderadas 


“Tenho 35 anos e a 

cada dia que passa 
gosto mais do que 
vejo no espelho.” 


e, ao mesmo tempo, sensuais e ele- 
gantes dançando. O stiletto é uma 
mistura de jazz e da mesma maneira 
eu preciso da bagagem do balé, por- 
que não é fácil ficar equilibrada num 
salto alto dançando. E me faz desco- 
brir como é ser sensual com o meu 
corpo, com os meus movimentos. 
Traz para esse lugar muito particular 
de como eu me sinto bonita, como eu 
me sinto empoderada”, explicou a 
atriz, que já fez balé, sapateado, 
jazz e dança de salão e não escon- 
de a própria vaidade. “Sou vaidosa, 
sim, e sei que ter uma boa aparência 
na minha profissão é bastante impor- 
tante. Filtro solar é muito essencial 
pra mim e, depois dos 30 anos de 
idade, também comecei a fazer al- 
guns procedimentos estéticos para 
prevenção. Quero envelhecer bem, 
viver cada etapa da melhor maneira 
possível. Hoje, tenho 35 anos e a ca- 
da dia que passa gosto mais do que 
vejo quando eu me olho no espelho”, 
celebra Dandara. @ 


ELEGÂNCIA DITA O ENLACE DE 


EM CERIMÔNIA INTIMISTA E SEM CONVIDADOS, PAR 


por Mariana Silva 


encantadora e romântica 
paisagem do Lago de Como, 
na Itália, foi o local esco- 
lhido pela professora, palestran- 
te e influenciadora digital 
Cíntia Chagas para marcar a 
união com o deputado estadual 
Lucas Bove. A cerimônia reli- 
giosa aconteceu em uma capela 
charmosa à beira do lago, pro- 
porcionando um cenário perfei- 
to para um dos momentos mais 
importantes da vida do casal. 
“Quando vi o Lucas no altar fiquei 
muito emocionada. Me casei com 
o homem mais inteligente e justo 
que já conheci. Sou apaixonada 
por ele”, declarou ela, que come- 
çou a se destacar nas redes so- 
ciais ao ensinar a língua portu- 
guesa de forma inusitada, diver- 
tida e irreverente. 
Para além do convencional, o 
par optou pelo elopement we- 


“Tá temos Juntos há mais de dois cerimônia extremamente “Me casei com o 


o anos, a professora e o intimista, Cíntia e Lucas 。 
C umplic idade e deputado estadual trocam votos e celebram homem mais 
amor desde 0 escolhem o Lago de o amor. O par ainda inteligente e justo que 
ON SUA DTE Como como paisagem pretende festejar com a i ар 
INICIO. (Cíntia) para o matrimônio. Em família no Brasil. conheci.” (Cíntia) 


dding, um formato de casamento 
que acontece sem a presença de 
amigos e familiares, tornando a 
ocasião extremamente intimis- 
ta. “Conhecemo-nos há pouco 
mais de dois anos e o Lucas disse, 
assim que nos vimos pela primeira 
vez, que nos casaríamos um dia. 
Em seis meses de relacionamento, 
ficamos noivos e, desde então, te- 
mos tentado, em vão, conciliar as 
agendas para realizarmos uma fes- 
ta”, explicou Cíntia, que descar- 
tou a possibilidade de fazer um 
grande evento. “Como somos 
pessoas públicas, a celebração en- 
volveria aproximadamente 700 
convidados, o que seria extrema- 
mente trabalhoso e exaustivo para 
nós, perfeccionistas que somos”, 
emendou ela, aos risos. Apesar 
da ausência de convidados, o 
enlace foi marcado por uma at- 
mosfera de luxo e exclusividade, 
selado com bênçãos de um pa- 
dre local e auxílio de uma 
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ПА CHAGAS E LUCAS BOVE 


OFICIALIZA UNIAO NO LAGO DE COMO, 


CÍN 


Conhecida рог seu 
visual elegante, Cíntia 
escolheu um vestido 
clássico e atemporal, 
que arrancou elogios de 
seu apaixonado noivo. 


Аты” 
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assessoria. А comunhão com а 
família de ambos será suprida 
em breve, no Brasil. “Seria im- 
possível conciliarmos todas as 
agendas. O Lucas tem parentes 
em várias localidades do mundo, 
além do fato de termos núcleos fa- 
miliares em São Paulo e em Belo 
Horizonte”, diz. “Além disso, a 
personagem principal da família 
dele, a avó, matriarca italiana de 
93 anos, não poderia sair do 
Brasil, devido a recomendações 
médicas. Faremos, então, um al- 
moço apenas para as famílias, em 
São Paulo”, adiantou a noiva. 
Dona de uma elegância ímpar 
e incontestável, Cíntia elegeu 
um vestido de noiva que se en- 
caixava perfeitamente com o 
clima e o ambiente da cerimô- 
nia. “Tenho um estilo sóbrio, clás- 
sico, atemporal. Inspirei-me na 
Jacqueline Kennedy, cuja ele- 
gância é incontestável”, referin- 
do-se à eleita de John F. 
Kennedy (1917-1963), primei- 
ra-dama dos Estados Unidos. “O 
momento mais aguardado por mim 
foi ver a Cíntia vestida de noiva. 
Ela estava linda, e o instante no 


“Cíntia estava linda. 
Ficará para sempre 
em minha memória.” 
(Lucas) 


qual as portas da igreja se abriram 
ficará para sempre na minha me- 
mória”, entregou Lucas, um 
grande apaixonado. 

Após trocarem votos, eles se- 
guiram para a esperada lua de 
mel na Europa. “Ficamos por 
mais dois dias no Mandarim 
Oriental, em Como, depois segui- 
mos para Mônaco e para a Côte 
d'Azur, na França”, contou 
Cíntia, que já reconhece mu- 
danças significativas no relacio- 
namento. “Antes do Lucas, o 
meu foco era trabalhar. Nunca me 
empenhei nos meus relacionamen- 
tos. Então, não, eu não tinha um 
grande desejo de me casar”, con- 
fessou. “O maior aprendizado foi 
pensar na felicidade do outro. 
Tenho certeza de que esse é о ca- 
minho para o sucesso de um rela- 
cionamento. O casamento fortale- 
ce ainda mais a unidade do casal. 
Todavia, na prática, já temos 
cumplicidade e amor desde o iní- 
cio”, declarou Cíntia, que reto- 
mará suas atividades profissio- 
nais assim que voltar ao Brasil. 
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Ariele Tanaka usa medicina 
humanizada em seus 
tratamentos em busca de 
uma longevidade saudável 


ratar pacientes exige amor e dedicação, 

e a dermatologista Ariele Zopi Tanaka 

faz questáo de cuidar de todos dessa for- 

ma. Fundadora da Dermattre Clínica, 

em Palmeira D'Oeste, interior de Sao Paulo, 

combina a paixáo pela medicina e pelas 

artes. Graduada em medicina, com espe- 

cializações em dermatologia e nutrolo- 
gia, traz uma abordagem holística. 

"Desde criança fui apaixonada pela 

pintura, fato que me levou a ver a derma- 

tologia como uma extensão dessa arte. 

Minhas formações incluem extensões na 

Universidade Estadual de Michigan e 

cursos no M.A.R.C. Institute, em Miami, 

ambos nos Estados Unidos , além de con- 
feréncias em Osaka, no Japão”, explica. 
Ariele também é uma empreendedo- 
ra dedicada. Sua clínica é equipada com 
tecnologias avancadas, como o Laser 
Lavieen e o Ulthera, sendo um reflexo 
do seu compromisso com a exceléncia. 
"Queria entregar aos meus pacientes um 
procedimento completo, fazendo emagre- 
cimento e tratando doenças crónicas, vi- 
sando uma longevidade saudável”, diz. 
Em suas redes sociais, compartilha inova- 
ções e sua linha de dermocosméticos eco- 
friendly, com ingredientes orgânicos e veganos. 
“Se você tiver força de vontade na mesma inten- 
sidade que sonha, o sucesso virá”, afirma. 

A nutróloga, formada pela Faculdade Israelita 
de Ciências da Saúde Albert Einstein, é reconhe- 
cida por sua empatia e dedicação, atributos que a 
tornou uma referência. “Participei de congressos 

globais, como a 6º edição do IMCAS Américas, 
em São Paulo, reafirmando o meu compromisso 
com a atualização e a busca pelas melhores téc- 
nicas. Acredito na medicina preventiva, equi- 
librando corpo, mente e espírito, com uma 
visão integrativa e humanizada. Pretendo 
inspirar e transformar vidas, deixando um 
legado de cuidado e amor”, finaliza. 


Dra. Ariele Zopi 
Lima Tanaka 
CRM-159.307 SP 
Especialista em 
Dermatologia, 
Estética e Nutrologia. 
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Сот Marina Ruy 


Barbosa brilhando no 


red carpet, tradicional 
festival agita regiao do 


sul da Franca. 


Joe Alwyn, uL. Chau, Willem 1 Emma Stone, 
Yorgos Lanthimos e Jesse Plemons 


/ e 


Julianne Moore 


“Via minha Parceiros de longa data, filme dos dois, lançado 
. d 1 Етта Stone е о cineasta poucos meses depois da 
J uventude voltar grego Yorgos Lanthimos outra parceria de ambos, 


na tela." ( Meryl se reuniram novamente Pobres Criaturas, que 
para o lancamento de rendeu mais um Oscar 
Streep) Tipos de Gentileza, novo para a celebrada atriz. 


estidos poderosos, estrelas de 

todo o mundo e longos aplau- 

sos a cada nova sessão. Tudo 
isso com o Prasil representado pela 
elegáncia e delicadeza de Marina 
Ruy Barbosa (28). A ruiva retor- 
nou ao tapete vermelho do Festival 
de Cannes com looks estonteantes 
que roubaram a cena e atrafram to- 
dos os flashes. *Foi um sonho", defi- 
niu a atriz, que ainda contou com a 
companhia de Bruna Biancardi 


(30) e Rafa Kalimann (31) durante 


“Ато cinema. É algo 
sagrado para mim. 
Nao posso acreditar." 
(Greta Gerwig) 


o badaladíssimo evento no sul da 
Franca, que novamente foi palco de 
grandes momentos, incluindo ho- 
menagens especiais, além de mani- 
festações políticas. 

O movimento 4MeTo trao 
assédio sexual na indústria cine- 
matográfica, iniciado nos EUA e 

mne ー = agora ganha força pela França, 
f rcado na cerimônia pelos 
realizadores do curta-metragem 


Elsa Қан < Ont que leva o mesmo nome do pro- 


testo. “Pessoas da comunidade do 


“= 


Zoe Saldana Hunter Schafer Selena Gomez Cate Blanchett 


cinema contando suas histórias e mu- 

dando as coisas para melhor é sempre 

bom. Eu vi mudanças significativas 

na indústria dos EUA. Acho impor- E | | Е 

tante expandir esse debate”, reforçou k { | 

Greta Gerwig (40), cineasta ame- - l た 4 / V | 
ricana que preside o painel do júri | a `7 _ ~ | 
do festival em 2024. “Eu amo cine- | | L- - - 
та. É sagrado para mim. Não posso Е 

acreditar que tenho os próximos dias - - À 
para me dedicar à adoração dos fil- 

mes. Eu não amo nada mais do que 

me sentar no escuro e sentir que um 


“Experiência que | 
р < > q . ; Maya Massafera 
exigiu muita e Alessandra Ambrosio 
sensibilidade." A >g 
(Demi Moore) 


Poucas semanas depois 
de revelar ao mundo 
Р | | E como está após a 
que não me preparei para її e não 4 | transicao de género, 
poderia prever que chegaria. E depois Es. G Maya Massafera se 
ainda poder refletir e discutir sobre " tha Е -一 divertiu com a amiga 
ele", disse ela. À + | Alessandra Ambrosio. 
Cannes serviu como palco para ва | 
a estreia de alguns dos filmes mais 
pu Du. dos últimos meses co- “Celebramos 
mo Furiosa, de George Miller 
(79), Megalopolis, de Francis Ford as mulher es 
Coppola (85), Tipos de Gentileza, 9 » 
de Yorgos Lanthimos (50), e The | c Uma Thurman e Richard по E 
(Ambrosio) 


filme está me levando para um lugar 


Substance, estrelado por Demi Gere se divertem 


С 4 


Pelo segundo апо 
seguido em Cannes, а 
influenciadora Bruna 
Biancardi ganhou a 
companhia especial 
da pequena Mavie, sua 
filha com Neymar. 


FOTOS: GETTY IMAGES/INSTAGRAM/REPRODUCAO 


Moore (61) е com cenas de nudez 
frontal que deram o que falar. 
"Desde о início, foi falado sobre o 
nível de vulnerabilidade e crueza ne- 
cessário para contar essa história. Foi 
uma experiência que exigiu muita 
sensibilidade sobre o que estávamos 
buscando alcançar”, explicou ela. 
Cannes também celebrou a car- 
reira de um dos maiores ícones da 
história do cinema mundial, en- 
tregando a Palma de Ouro hono- 


*Meryl mudou 
a maneira que 
olhamos o cinema." 
(Juliette Binoche) 


rária a Meryl Streep (74), que 
n&o frequentava o festival francés 
há pelo menos 35 anos, muito an- 
tes de se tornar um titã da sétime 
arte. “Quando te vejo na tela, não 
consigo te enxergar. De onde isso 
vem? Você nasceu assim? Tem al- 
guém dentro de você que sempre me 
faz acreditar. Você mudou a manei- 
ra através da qual olhamos para o 
cinema”, se derreteu a francesa 
Juliette Binoche (60), ao entre- 


-/ 7 Шы т аа 


gar о prémio рага а veterana. 
Vencedora de trés Oscars, Meryl 
não conteve a emoção ao acompa- 
nhar uma retrospectiva de sua car- 
reira na tela e agradeceu pelo cari- 
nho dos colegas. "Vi minha juven- 
tude voltar até minha meia idade e 
depois até o momento que estou neste 
palco agora. Da última vez aqui, eu 
já era mãe de trés, com quase 40 
anos e pensava que minha carreira 
tinha acabado. Isso nao era uma ex- 


“Aos 40, eu pensava 
que minha carreira 
tinha acabado." 
(Meryl Streep) 


pectativa irreal para atrizes dessa 
idade naquele tempo. E a única ra- 
хӣо pela qual continuei é por causa 
dos artistas muito talentosos com 
quem trabalhei”, pontuou a atriz. 
“Vencer um prêmio em Cannes 
sempre representou o reconhecimen- 
to mais alto na arte de fazer filmes. 
Estar nas sombras de quem já foi 
premiado anteriormente é uma lição 
de humildade e também de anima- 
ção”, concluiu a estrela. 


Para escolher os filmes de 


destaque de cada edição 
do festival e que recebem 
a tão cobiçada Palma de 
Ouro, Cannes seleciona 
anualmente um time de 


jurados de várias áreas 
da sétima arte. A cineasta 
e atriz americana Greta 
Gerwig, responsável pelo 
sucesso Barbie, foi a 
presidente em 2024. 
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Renate Reinsve 


A influenciadora Bruna Biancardi 
posa no tapete vermelho do Festival : 
de Cannes, no sul da Franca 7 s t қ Aubrey Plaza 
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RITA BATISTA 
LANÇA LIVRO 
CARINHO DE 
TATI MACHADO 


o comando do 
IN E de Casa, da 
Globo, a 

jornalista Rita 
Batista (44) lancou 
seu primeiro livro, 
intitulado А Vida E 
um Presente, em 
São Paulo. A obra 
reúne 111 mantras 
para expandir a 
consciência e abrir 
caminho para que a 
abundância e a 
prosperidade 
adentrem. “Ele é 
uma tradução literal 
da minha total 
compreensão sobre 
a interferência divina 
nessa existência 
carnal”, disse ela, 
que recebeu o 
carinho de Tati 
Machado (32). 
Durante o evento, 
as jornalistas ainda 
promoveram um 
bate-papo 
descontraído. 


FOTOS: ANDREA RENAULT/GETTY IMA 


O SUCESSO DE 
NICOLA E LUKE 


NOVA TEMPORADA 


DE BRIDGERTON 


temporada de Bridgerton, 

da Netflix, Luke Newton 
(31) e Nicola Coughlan (37) 
celebraram a estreia da série 
em Nova York. A atriz Naturi 
Naughton (40), que integra o 


P rotagonistas da terceira 
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DELSON SILVA/AGNEWS 
mm 


elenco, também participou do 
evento e apareceu em um 
pomposo vestido rosa. "Eu 
demorarei anos para acreditar 
no que está acontecendo", 
disse Nicola sobre a grande 
repercussáo da trama. 
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EXERCÍCIOS ANIMAM KAYKY BRITO 
ATOR SEGUE EM RECUPERAÇÃO APOS ACIDENTE 


ito meses após o grave atropelamento que sofreu 
0 no Rio, Kayky Brito (35) esta melhor а cada dia. 

Ainda em recuperação, о ator curtiu um dia de 
sol e pedalada na região da Praia do Grumari. “O que 
eu mais tenho feito é fisioterapia e andar de bicicleta. 
Sempre que estou indo fazer um esporte, eu peço para 
que Deus me proteja, me guie e me guarde. Me sinto 
muito bem”, disse ele. Longe da TV, atualmente, 
ele se dedica às gravações do filme A Caipora. 
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WILL E MARTIN: PARCERIA DE LONGA DATA 
OS ATORES CELEBRAM A SEQUENCIA DE BAD BOYS 


pós três filmes de 
А muito sucesso, Will 

Smith (55) e Martin 
Lawrence (59) voltaram a 


se encontrar na sequéncia 
de Bad Boys em total 


quando estou com este 
саға”, declarou Will, durante 
um evento esportivo em Los 
Angeles. O primeiro filme da 
dupla foi lancado em 1995, 
o segundo em 2003 eo 


sintonia. “Тиао se torna arte terceiro em 2020. 


ERIC CHARBONNEAU/GETTY IMAGES 
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NOITE DE 
MUSICA 
CLEO E CLARICE 
SE ENCONTRAM 


om visual all 
black, as 
cantoras e atrizes 


Cleo (41) e Clarice 
Falcao (34) se uniram 
durante um evento 
solidário, no Rio de 
Janeiro, 

e participaram do 
lancamento do 
Empodera, um 
programa que 
promove igualdade 
de género e 
qualificação 
audiovisual para 
meninas e mulheres 
cis e trans em 
situação de 
vulnerabilidade. Para 
celebrar a ocasião, 
Cleo subiu ao palco 
e cantou canções 
de seu primeiro álbum 
solo, Dark Pop, além 
de apresentar ao 
público versões 

de canções de 
outros artistas. 


Finanças 
Pessoals 


Veridiana Lopes é autoridade na área financeira e 
forma novos consultores com seu método 


onsultora de financas 

pessoais, fundadora da 

empresa Economia Di- 

ária e presidente do 
comité de Financas Pessoais na 
ABEFIN - Associacáo Brasileira 
de Profissionais de Educacao Fi- 
nanceira, Veridiana Lopes é au- 
toridade em sua área. 

"Com 20 anos estava insatisfeita 
por пйо ganhar o quanto gostaria, 
náo ter tempo e liberdade. Entáo 
compartilhei minha percepção ет 
finanças através do canal Economia 
Diária, que mais tarde se consoli- 
dou no mercado. Iniciei sozinha em 


busca desses conhecimentos para 
ter resultados reais e sólidos. Após 
criar e validar a fórmula, decidi 
formar novos consultores”, afirma. 

Já são mais de 15 turmas do mé- 
todo DPA, sendo o único de finan- 
ças pessoais no Brasil reconhecido 
pela ABEFIN e MEC, através da 
Faculdade de Brasília. “Trabalho 
desde 2018 descomplicando o 
mundo financeiro e de investi- 
mentos, sem enrolação”, conclui. 

Ela compartilha em suas redes 
sociais conteúdos e apontamentos 
sobre planejamento pessoal, fi- 
nanças e investimentos. 
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Seduzida: a estrela diz 

que planejava fugir dos 
clichês turísticos, mas 

não resistiu a Santorini. 
Já no Brasil, ela planeja 
inserir pratos do menu 
grego em seu dia a dia. 


e férias, Mariana Xavier (43) 

embarcou rumo à Grécia, pa- 

ra realizar um sonho antigo. 
“Tinha muita vontade de conhecer, 
não só por saber que é um país muito 
bonito, deslumbrante, com muitas 
belezas naturais, 
com muitos luga- 
res diferentes, 
mas, principal- 
mente, pelo o que 
a Grécia simboliza 
dentro da história 
da cultura, da arte 
ocidental. É o ber- 
ço da democracia, o berço do teatro 
ocidental... então, tem um grande 
significado pra mim e eu tinha uma 
grande curiosidade de ouvir essas his- 
tórias e absorver mais dessa cultura”, 


afirmou à CARAS. 


“Retornei muito 
renovada, inspirada, 
criativa, com gás 
para trabalhar” 


A viagem superou todas as ex- 
pectativas da atriz que, mais do 
que turistar, queria mergulhar na 
história da cultura local. “Foi uma 
viagem dividida em duas fases, a pri- 
meira mais intelectual, que foi um 
tour mitológico, a 
gente passou por 
várias cidades da 
Grécia ocidental, 
ouvindo sobre a 
mitologia grega 
nos lugares onde 
as coisas aconte- 
ceram. Foi incrí- 
vel, foi uma grande explosão de co- 
nhecimento, muitas coisas que me 
enriqueceram como artista e como 
pessoa, coisas que aprendi lá e que já 
estou aplicando na minha vida, apli- 
cando na minha arte”, conta. 


SONHO DE CONHECER A GRÉCIA 


LOCAL E SE ENCANTA PELAS BELEZAS IMPACTANTES 


TEN 


ワヤン トー ドー 
эи 


Além da imersão cultural, а ar- 
tista também não deixou de visitar 
as belezas naturais. “A segunda рат- 
te foi mais blogueira (risos), mais 
contemplativa, mais de curtir o visu- 
al, de descansar o corpo e a mente. 
Foi incrível tam- 
bém, porque, 


não há vídeo, que dê conta do que é 
contemplar aquele lugar ao vivo. 
Muito impactante”, relata. 

Antes de viajar, ela já tinha dei- 
xado vídeos gravados, falando so- 
bre expressões que vem da mitolo- 
gia grega e, du- 
rante a viagem, 


principalmente “Tenho muito isso de também mostrou 
Santorini, é muito querer compartilhar aos seguidores 


impressionante. 


o que estava 


Era um clichê que O QUE еп VIVO € O QUE aprendendo. 
eu estava pensan- eu aprendo." "Sempre acho que 


do em evitar, por- 
que sou de fugir 
dos clichés, mas ainda bem que não 
resisti a ele", disse ela, que ouviu de 
um motorista que todo mundo de- 
veria conhecer Santorini antes de 
morrer. "E eu tive muito essa sensa- 
ção, é deslumbrante, não há foto, 


se me impactou de 
alguma maneira, 
se fez diferença na minha vida, pode 
fazer diferença na vida de outras pes- 
soas também. Não queria que fosse 
só uma viagem de posar de rica e gla- 
mourosa, eu quis compartilhar tudo 
que estava aprendendo”, explica. O 
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Visao Mundial 
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LINCO 249 


A Visao Mundial convida você 
a orar pelas famílias e pelas 
criancas do Rio Grande do Sul! 


E também te convidamos a agir e doar! 
Sua doação chegará nas crianças e famílias 
atingidas pelas inundações. 


todos nós 
somos 


parte dessa 


missão 


ORAR + AGIR = Q2 


Visão Mundial 


por Mariana Silva 
fotos: Andy Santana 
e Luiz Mota 


om uma trajetGria marcada 
por desafios e tambem uma 
constante evolução, Beto 
Sargentelli (31) reflete sobre a 
importáncia de nunca se acomo- 
dar na arte. "Buscar me desafiar é 
o meu maior aprendizado. Sempre 
gosto de estar longe da minha zona 
de conforto”, entrega o ator, que 
também é músico e produtor. 
Ao encerrar a primeira tempo- 
rada do espetáculo O Rei do Rock 
— O Musical, por meio do qual 
remonta a vida de Elvis Presley 


(1935-1977), Beto vive um dos 


“Me desafiar é o meu 
maior aprendizado. 
Gosto de estar longe 

da zona de conforto.” 


melhores momentos de sua car- 
reira, que completa 20 anos em 
2024. “É um sentimento de muita 
alegria, satisfação e realização ver 
o sucesso do musical. Estou muito 
feliz e honrado com o público di- 
zendo coisas lindas e lotando a ca- 
sa. Pensar que isso começou den- 
tro do meu quarto e ver a dimen- 
são que tomou... é uma alegria”, 
entrega ele, que escreveu a pro- 
dução há sete anos. 

Dar vida a Elvis no palco não é 
apenas uma realização profissio- 
nal para Beto, mas também um 


и. | “ 
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DESAFIOS MOVEM 
NA PELE DE ELVIS PRESLEY EM 


Em 2024, Beto completa 
20 anos de carreira. Ele 
celebra о sucesso da 
primeira temporada do 
espetaculo, que deve 
rodar o Brasil todo. 


O CICLO DE ВЕТО ЗАЕСЕУТЕШ | 


MUSICAL AUTORAL, ATOR SE RECONECTA AS RAÍZES 


“Ареват de 
ser jovem, eu 
Já vivenciei 


muita coisa." 


tributo pessoal. Há oito anos, 
após perder seu pai, o também 
ator Roberto Sargentelli (1962- 
2016), ele teve a iniciativa de 
fazer um tributo aos seus "heróis". 
"Sou muito tocado pela história to- 
da do espetáculo de uma forma ge- 
ral. Ela comegou a partir do luto, 
pelo falecimento 
do pai. 
Comecei a ouvir 
Elvis Presley por- 
que ele tinha uma 


meu 


ligação muito for- 
te com Elvis. Isso 
sem falar sobre as 
semelhanças fa- 
miliares que reconheço entre mim e 
o personagem, o que toca muito 
fundo em mim”, entrega Beto, que 


o de amor e 
resiliência por meio do musical. 
“Não se trata só de Elvis, se trata 
da minha relação com a minha fa- 
mília, com meu pai, minha mãe... 
é muito especial em todos « 


destaca uma expre 


“Não se trata só de 

Elvis Presley. É um 
espetáculo que me 
toca no coração.” 


一 


ámbitos. E ит espetáculo que те 
toca no coração”, emenda ele, 
emocionado. 

Completamente dedicado ao 
papel, o ator mergulhou na vida 
do Rei do Rock. Entre os prepa- 
rativos para subir ao palco, este- 
ve, inclusive, uma viagem 
a Memphis, 
a cidade 
Tennessee, 
EUA, em que o 
legado de Elvis 
ainda permane- 
ce 
“Conhecer a rota 
do rei, em 
Graceland, era um sonho que eu já 
tinha. A viagem foi muito especial e 
me proporcionou momentos únicos. 
Infelizmente, foi um sonho que re- 
alizei sem meu pai, mas pude entrar 
verdadeiramente nessa história. 
Inclusive, eu encerrei o texto duran- 
te a viagem”, conta. 

Profunda e pessoal, a relação 


no 


vivo. 
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com Elvis Presley, de fato, segue 
marcando a vida de Beto não so- 
mente na profissão, mas também 
no visual, que ganhou costeletas 
e um topete mais pronunciado. 
“Е um dos personagens mais desa- 
fiadores da minha carreira”, diz ele, 
que não esconde também a imen- 
sa gratidão pelo 
carinho e apoio 
do público, com 
quem chega a 
dividir uma in- 
teração especial 


mente fiel à do 


ídolo da música 

— durante as apresentações. “É 
algo que jamais vi. Já fix mais de 30 
peças na vida e, nesta, sinto uma 
relação mais ímpar com o público. 
O fascínio das pessoas é incrível! 
Isso sem falar nos fá-clubes, que se 
reúnem para assistir e enxergar a 
alma e a essência do ídolo deles no 
palco”, avalia Beto. 


“Tenho muitos 
objetivos. Quero 
arriscar novos 
— e verdadeira- lugares como artista." 


Apesar de inúmeras conquistas 
e premiações em sua trajetória, 
ele enxerga a carreira com os pés 
no chão. “Embora seja jovem, já 
vivenciei muita coisa. Ainda tenho 
muitos objetivos e desejos e quero 
sempre arriscar novos lugares como 
artista”, diz Sargentelli, mostran- 
do uma visão 
clara de seu fu- 
turo profissio- 
nal. Entre seus 
próximos proje- 
tos, ele planeja 
levar O Rei do 
Rock para outros 
estados do 
Brasil, expandindo o alcance do 
espetáculo. Além disso, ele se 
prepara para participar do espetá- 
culo comemorativo dos 40 anos 
do Rock in Rio, que acontecerá 
dentro do festival, marcado para 
setembro na Cidade Maravilhosa. 
“Estou ansioso para todas essas ех- 
periências”, adianta. ө 
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DIVA CAMILA COELHO 
EVENTO DO BEM EM MIAMI 


ealizado desde 2018 
R como uma iniciativa 

de filantropia em Miami, 
nos EUA, o Bazaar for Good 


de diferentes países. A 
brasileira Camila Coelho (36) 
estava entre elas. Em dois 
dias, as vendas de itens de 
marcas tém toda a verba 
destinada a projetos voltados 
a causas nobres. Neste ano, 
foram arrecadados 500 mil 
dólares e parte da quantia 

foi direcionada diretamente 
aos afetados pelas enchentes 
no Sul do Brasil. “Como é 
bom fazer o bem! Nosso 
bazar foi um grande sucesso. 
Obrigada a todos que vieram 
fazer compras por uma boa 
causa”, comemorou Camila, 
que brilhou no evento. 


reúne 30 mulheres influentes L 


UMA E LAVERNE EM NY 
PREMIACAO DO ORGULHO 


epois de uma badalada 
D edição em Los Angeles, 

chegou a vez de Nova York 
sediar o GLAAD Media Awards, 
premiacáo americana voltada 
a reconhecer e celebrar os 
destaques da comunidade 
LGBTQIAPN- nas mais diversas 
áreas do entretenimento e premiar 
aliados da causa. As atrizes 
americanas Uma Thurman (54) e 
Laverna Cox (51) fizeram questão 
de marcar presença. 
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BARBARAE VANESSA EM SP 
NOVA PRODUÇAO DAS HERDEIRAS 


&o Paulo recebe a peca Desinfluencers 
く - A Comédia das Celebridades, dirigida 

por Bárbara Bruno (67) e 
protagonizada por Vanessa Goulart (48), 
respectivamente, filha e neta de um dos 
casais mais respeitados da história da 
teledramaturgia brasileira, os saudosos 
Nicette Bruno (1933-2020) e Paulo Goulart 
(1933-2014). O espetáculo está atualmente 
em exibição no Teatro Santa Cruz, localizado 
na zona sul da capital paulista. 


DJAVAN _ 
E SEU CLÃ 
VIAGEM, 

EM FAMÍLIA 


m rara aparição 
E com os filhos caçulas, 
Inácio (15) e Sofia 
(20), o cantor Djavan (77) 
desembarcou no Aeroporto 
Santos Dumont, na zona sul 
do Rio, ao lado da mulher, a 


designer Rafaella Brunini 
(49). Dono de uma vida 
bastante discreta, apesar 


da fama por suas músicas, 


Djavan ainda é pai de 


outros três filhos: Max (50), 


Flavia (51) e João (30). 
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NORMA CHEGA А0 RIO 
ESTREIA ATRAI ESTRELAS 


inte anos após sua 
V primeira montagem 
e depois de temporada 
em Sao Paulo, o espetáculo 
Norma, estrelado por Nívea 
Maria (77) e Rainer Cadete 
(86) desembarcou no Rio de 
Janeiro. As atrizes Belize 
, Pombal (38) e Helena 
“7 Fernandes (56) estiveram na 
estreia carioca e prestigiaram 


2. 05 colegas de trabalho. 


HARRISON FORD EM HOMENAGEM 
VETERANO HONRA PILOTO EM PREMIAÇÃO 


alvez nem todos imaginem, mas além da 
T extensa carreira de sucesso no cinema, 

o ator Harrison Ford (81) também é um 
piloto treinado de aviões e helicópteros. Por isso, 
o veterano foi escolhido para homenagear o piloto 
já falecido, Randy Sherman, no Endeavor Awards, 
realizado em Los Angeles, na Califórnia. “Meu pai 
e Harrison Ford tinham um amor por voar que 
qualquer piloto reconheceria”, disse o cineasta Max 
Sherman, filho do homenageado, ao lado do astro. 


NOITE DE LANCAMENTO E FESTA 


EVENTO NO RIO COM APRESENTACAO DE DJ MARLBORO 


amazon prime 
ーー amazon prime 


amazon prime 


amazon prime amazon prime 


prime 


Ls 


funk tomou conta da festa de 
lançamento da terceira e úl- 
tima temporada da série Dom, 
que aconteceu no Circo Voador, 
no Rio de Janeiro. Ao som do DJ 
Marlboro (61), elenco e direção 
da produção do Prime Video e 
convidados embarcaram no clima 
da história, protagonizada por 
Gabriel Leone (30). Celebrando 
o fim do trabalho, o ator chegou 
acompanhado da eleita, a atriz 
Carla Salle (32). “Foram muitos 
anos fazendo esse personagem, que 
T ЕБ 5 me transformou muito. Sem sombra 
casal Tony ВейоНо е Malu йе dúvida é um dos maiores desafios 
Mader. Na outra página, da minha carreira e me deu muitas 
Raquel Villar, Gabriel, alegrias. Estamos chegando ao final 
Isabella Santoni e Flávio. dessa jornada com a sensação de de- 
ver cumprido, com muito orgulho, 
muita honra de ter feito parte desse 
proejto”, disse Gabriel à CARAS. 
Sucesso em vários países, a tra- 


Aline Borges, Flávio 
Tolezani e Laila Garin. 


атас iaqon prime 
*Tenho muito 
orgulho desse 
trabalho." 


(Laila Garin) 


ma foi uma porta de entrada de 
Gabriel para a carreira internacio- 
nal. Depois dela, ele estreou em 
Hollywood no filme Ferrari. "Dom 
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OM О ELENCO DA SÉRIE DOM 


COMEMORA A ÜLTIMA TEMPORADA DA PRODUCAO 


amazon prime 


amazon prime 
, 


amazon pri 


transformou a minha vida, não só 
em nível de amadurecimento en- 
quanto ator, enquanto pessoa, mas 
também de portas abertas, de ter um 
alcance maior do meu trabalho”, 
avaliu o artista, que segue em bus- 
ca de bons personagens, seja no 
Brasil ou em outros países. 

Autor do livro que deu origem à 
série, o também guitarrista Tony 


“Dom é um dos 
maiores desafios da 
minha carreira?” 
(Gabriel Leone) 


Bellotto (63) fez questão de lem- 
brar do diretor e criador da série, 
Breno Silveira (1964-2022). “É 
um projeto muito interessante, que 
foi crescendo e tomou essa grande 
dimensão. É uma história que diz 
respeito a todos nós, humanos. O 


que explica o sucesso é a sensibilidade 


do Breno. A gente vê muitas séries 
de criminosos e as pessoas têm uma 
curiosidade natural para saber da vi- 
da, mas não era isso, Breno queria 
falar da história de um pai e de um 
filho e eu comecei a escrever influen- 
ciado, conduzido por isso. A história 
ativa essa profundidade da tragédia 
grega, do drama humano na sua es- 
sência mais profunda” explicou ele, 
que inicialmente faria um filme e 
quase desistiu de escrever o livro, 
mas foi incentivado pela mulher, a 
atriz Malu Mader (57). 
Recém-casada, Isabella Santoni 
(29) chegou com o marido, 
Henrique Blecher (47), para se 
despedir da sua personagem, Vivi. 
“É um grande marco encerrar essa 
série fazendo 10 anos de carreira e 
também dando esse passo como 
mulher, de estar casando, cons- 
truindo minha família, morando 
junto. Estou bem feliz, sinto que 
estou num momento profissional 
bem maduro e pessoal também de 
crescimento”, comemora. ө 


amazon prime 


ADEUS DE AMIGOS E FAMILIARES 


ICONE DO TEATRO, DO CINEMA E DA TELEVISAO FOI 


ma carreira de sucessos, cole- 
| cionando papeis marcantes 
na televisão, no teatro е, es- 
pecialmente, no cinema. Paulo 
Cesar Pereio morreu aos 83 anos 
no Hospital Casa S&o Bernardo, 
no Rio de Janeiro, após travar 
uma batalha de alguns anos con- 
tra uma doenca hepática em es- 
tágio avangado. Ao longo da ex- 
tensa carreira, Pereio atuou em 
mais de 60 filmes, incluindo al- 
guns clássicos da sétima arte bra- 
sileira como Terra em Transe 
(1967), Navalha na Carne (1969) 
e Rio Babilónia (1982). 
O velório do ator foi realizado 
no cinema Estação Net Rio, lo- 


Leilane Neubarth, Felipe Camargo, calizado em Botafogo, zona sul da 
Osmar Prado e Tonico Pereira cidade, e contou com a presenca 
prestam as ültimas homenagens de diversos colegas que fizeram 
ao colega. Os filhos do ator, Tomás questão de prestar suas últimas 
Velho, Joao Velho, Laura Velho homenagens ao artista, como a 
e Gabriel Velho se despedem do jornalista Leilane Neubarth 
pai, assim como Cissa Guimarães. (65) e os atores Felipe Camargo 
(63), Osmar Prado (76) e 
Tonico Pereira (75). 

Ex-mulher de Pereio, a atriz e 
apresentadora Cissa Guimarães 
(67) não conteve as lágrimas du- 
rante o funeral e relembrou o 
período que viveu ao lado do 
ator. “Ele era corajoso, não tinha 
medo de dizer o que ele achava. Sou 


“O meu pai nunca 

deixou dúvidas do 

amor dele por mim.” 
(João Velho) 
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AO ÚNICO PAULO CÉSAR PEREIO 


HOMENAGEADO EM DESPEDIDA CHEIA DE EMOCAO 


mãe dos filhos dele. É uma perda 
para todos nós, perde-se um gran- 
de ator e um grande ser humano. 
Eu sinto uma certa viuvez. Uma 
viuvez talvez invisível, não sou 
mais casada com ele, mas ficam 
as lembranças maravilhosas do 
que a gente viveu, e isso é bem 
maior”, disse Cissa, que chegou 
a visitar o ex-companheiro no 
Retiro dos Artistas, onde ele 
vivia desde 2020, durante a 
pandemia de covid-19. 


“Perde-se um grande 
ator, além de um 
grande ser humano.” 
(Cissa Guimarães) 


Pereio foi casado três vezes e 
deixou quatro filhos: Tomás 
Velho (46) e João Velho (40), 
da relação com Cissa, e Laura 
Velho (49) e Gabriel Velho, 
frutos de outros casamentos. 
“Meu pai representou um homem 
incrível, meu primeiro amigo, eu 
diria... desde sempre. Um parcei- 
ro. Sempre me ensinou através da 
própria experiência, da maneira de 
viver dele, coisas raríssimas: 


espírito de companheirismo, aceita- 
ção a qualquer pessoa que esteja 
aqui agora. Meu pai é uma pessoa 
de quem eu tenho muitas lembran- 
ças incríveis e vou levar ele sempre 
comigo aonde quer que seja”, regis- 
trou Tomás, que foi um dos pri- 
meiros a chegar ao local onde foi 
realizado o velório. 

João, o caçula de Cissa e 
Pereio, também não conseguiu 
controlar a emoção ao relembrar 
das vivências ao lado do pai no 
último adeus do ator. “Eu sempre 
uso a palavra pra ele que é 'idios- 
sincrático'. Meu pai era uma pes- 
soa que vocé nunca podia colocar 
em uma “caixinha”. Ele era muito 
presente na minha vida, nunca 
deixou düvidas sobre o amor dele 
por mim. Sempre me ensinou mui- 
to sobre essas coisas que não se 
aprendem em lugar nenhum. Além 
da primeira camada dele de “ем sou 
rebelde”, que é boêmio, ele tam- 
bém era uma pessoa extremamente 
sensível, amorosa... era uma ce- 
bola com várias camadas”, co- 
mentou o filho, diante da imen- 
surável perda. Como homena- 
gem, o cinema carioca exibiu 
um documentário realizado so- 
bre a trajetória do ator em uma 
sessão especial. @ 
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PAPA FRANCISCO ERGUE A 
BANDEIRA DA PAZ EM VERONA 
O PONTIFICE PEDE O FIM DAS 
GUERRAS NA UCRANIA E PALESTINA 


m visita a Verona, na Itália, o papa 
Francisco (87) recebeu do padre 


Alex Zanotelli (85) a bandeira da paz, 


ao lado do bispo Domenico Pompili 
(60). “Todos, parem! Parem a guerra. 
Uma paz negociada é sempre melhor do 
que uma guerra infinita”, disse ele, dois 


dias depois em entrevista ao canal norte- 


americano CBS, referindo-se às guerras 


na Ucrânia e na Palestina. Na entrevista, 
ele chamou atenção também ao dizer 
que não pode abençoar a união 
homossexual porque vai contra a “lei da 
igreja”. Ainda em Verona, o papa também 
visitou e rezou em frente ao túmulo de 
São Zenão, um dos primeiros bispos de 
Verona, padroeiro dos pescadores e dos 
recém-nascidos. 


CAMILA E KLEBBER: VERNISSAGE EM SP 


TIME DE FAMOSOS PRESTIGIA TRABALHO INÉDITO DE DEE LAZZERINI 


Talita Franceschini, Dee 
Lazzerini, Klebber Toledo, 
Renato Buratto, Camila 
Queiroz e Felipe Hintze. 
Aretha Oliveira. A dupla 
de atrizes Giovanna Grigio 
e Gabi Medvedovsky. 


“Um sonho 
que se tornou 
realidade.” 


(Dee Lazzerini) 


ma legião de famosos presti- 
| giou a abertura da exposição 

Laténcia, de Dee Lazzerini, no 
Museu de Arte Brasileira, na 
FAAP em S&o Paulo. Entre eles, 
Camila Queiroz (30) e Klebber 
Toledo (37), que acabam de voltar 
para São Paulo após anos morando 
no Rio, por conta do novo traba- 
lho de Camila, a novela Beleza 


“Tem sido um grande 
desafio, um grande 
aprendizado.” 
(Camila Queiroz) 


Fatal, do streaming Max. “Tem sido 
um grande desafio”, disse a atriz, 
que também gravou depoimento 
para homenagem ao autor Walcyr 
Carrasco (72), com quem se de- 
sentendeu durante a trama 
Verdades Secretas 2. “Gratidão pura 
pela boa vontade de vocês”, disse 
o autor, em postagem de Camila 
ao lado de Rainer Cadete (36) e 
Agatha Moreira (32). 
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ЕШ й 
HORIZONTAIS 


1. Sigla de Parceria Publico-Privada. 4. Criar 
bolhas na pele. 11. Depois de. 15. Estação 
orbital russa destruída em 2001. 18. (...) Bar- 
roso, compositor mineiro. 19. Forma de ven- 
da de chicletes. 20. Primeiro (...): o vencedor. 
22. Entortou. 24. (...) Lins, cantor carioca. 
25. Dissipar-se no ar. 26. Trabalhar no Tea- 
tro. 27. Dois veículos de comunicação. 29. 
(...) nouveau, estilo decorativo. 30. Causar 
incômodo físico. 31. 1.002, em algarismos 
romanos. 32. Mortífero. 34. Base da tape- 
caria. 37. Antes do tempo. 41. Cobrir com 
calda de açúcar. 43. Situação imprevista. 44. 
Mostrar obras de arte. 46. O pai do avô. 47. 
Sigla da terra do acarajé. 49. Prefixo que in- 
dica oposição. 50. Ir passear. 51. Sílaba de 
pampa. 52. Memória volátil de micros. 53. 
Cerveja inglesa. 55. Pronome possessivo 
feminino singular. 56. Prover de asas. 57. 
Epocas. 59. She-(...), a irmã de He-Man. 60. 
Colorir tecidos. 62. Masculino de freira. 63. 
Guia de cavalos. 65. Hospedaria. 67. Dar a 
forma da bola. 71. Carcomer. 72. Agrícola. 
74. Por (...): por agora. 75. Letra impressa. 
76. Patriarca bíblico. 78. Acabamento. 81. 
Calçado para hóquei no gelo. 82. Registro de 
clientes. 85. Apelido de Gabriela. 86. Bebi- 


da, na gíria. 87. Combinada. 88. Sucursal 
de bancos. 90. Transporte urbano alternati- 
vo. 91. Decodificar a escrita. 92. Substância 
oriunda de algas. 93. Reduzidos a fragmen- 
tos. 94. Antigo altar hebreu. 


VERTICAIS 

1. Golpe como o coice. 2. Partícula positiva 
do átomo. 3. Passo de balé. 4. Antigo anes- 
tésico. 5. O lobo da história dos três porqui- 
nhos. 6. Símbolo do Chumbo. 7. (...) Palito, 
namorada de Popeye. 8. Suave. 9. Apertar 
com nó. 10. Referente ao rim. 11. Acatar. 
12. Encher de gente. 13. Cumprimento in- 
formal. 14. Caldo de legumes. 15. Fincar o 
prego. 16. Início da viagem. 17. Sílaba de 
furor. 21. Educado, gentil. 23. O pneu gas- 
to. 27. Suporte do braço machucado. 28. 
Passar o tempo. 31. Embaralhar. 33. Grande 
chama. 35. Limpar com água. 36. Fragrân- 
cia. 38. Equipamento de escoteiros. 39. Des- 
montar. 40. Queira Deus! 42. Tratado com 
afagos. 45. Anedota. 47. Colidir. 48. Tiro 
dobras da roupa. 51. Turma do (...), criação 
do cartunista Ziraldo. 54. Compreender . 58. 
Acomodar-se na cadeira. 61. Chuviscar. 62. 
Picar como a abelha. 64. Conjunção que in- 
dica soma. 66. Sentinela. 68. Cotidiano. 69. 


Marcar como o árbitro de futebol. 70. Nasci- 
da na Cidade Eterna. 73. Deixar como heran- 
са. 77. (...) coisa: isto. 79. Bruxa, feiticeira. 
80. (...) Ferreira, clarinetista brasileiro. 81. 
Louças do lavabo. 82. Carbonato de cálcio. 
83. Rápido lance do tênis. 84. Rótulo, em 
inglês. 86. Significa vida, em biografia. 89. 
Substituiu o LP. 
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BELIZE POMBAL: FORCA NA ARTE 


DESTAQUE NA NOVELA RENASCER Ё NA SÉRIE JUSTICA 


por Fernanda Chaves 
por Catarina Ribeiro 


ano de 2024 comecou com 
tudo para Belize Pombal 
(38). Em janeiro, a atriz im- 
pactou o País com a força de sua 


OM atuacao ao interpretar a Quitéria, 
^ ч na primeira fase de Renascer, nove- 
т la das 9 da TV Globo. Agora, a 


artista volta a reafirmar seu talento 
ao dar vida a Gefza, uma das pro- 
tagonistas da segunda temporada 
da série Justiça, do Globoplay. No 
teatro desde os 11 anos, a paulista- 
na, formada na Escola de Artes 
Dramáticas da Universidade de 
Sao Paulo, fez parte da companhia 
vw Os Crespos e já tinha feito partici- 
pações nas séries Sessão de Terapia 
e em Irmãos Freitas, mas só agora 
2 ganhou projeção nacional. “São 
dois projetos potentes, que já tinham, 
ambos, uma construção de relação 
com o público, além disso, as perso- 
nagens são ricas, então é realmente 


“Estou feliz, muito 
grata e vivendo um 
dia de cada vez, 


porque é trabalho.” 


um momento muito gratificante”, 
avalia, em bate-papo exclusivo 
com a CARAS. 

— Como está se sentindo com 
essa fase da sua carreira? 

— Eu estou feliz, muito grata e 
vivendo um dia de cada vez, por- 
que, no fim das contas é trabalho 
mesmo, né? Toda profissão tem 
peculiaridades e essa também. 
Uma das questões é que, a depen- 
der do trabalho, talvez você tenha 
uma exposição maior desse e um 
contato com um maior número de 
pessoas, mas não deixa de ser tra- 
balho, assim como é o de uma mé- 
dica, de um engenheiro, uma pro- 
fessora... O dia a dia continua bem 
“comum”, eu não vivencio um 
cotidiano de flashes e eventos o 
tempo inteiro, nada disso. Mas es- 
tou trabalhando e estou muito fe- 
liz com isso. 

— Você tem sido muito elogia- 
da, as pessoas perguntam onde 
você estava escondida esse tempo 


Depois de gravar a série 

e a novela, ela finalizou 

as filmagens do longa » 
Vítimas do Dia: “Foi uma z 


ah 


experiência muito feliz, 
é uma história forte”. 


DE ATUAR E NA VIDA PESSOAL 


2, А PAULISTANA FAZ REFLEXOES SOBRE О RACISMO 


todo. Onde vocé estava? 
— Nossa, nesse tempo todo pas- 
sei por tantas experiências... Eu 
morei em Salvador, morei no 
Canadá, fiz teatro, trabalhei em 
outras áreas, estudei outras coisas, 
estive perto em alguns momentos 
de pessoas que eu amava, estive 
comigo mesma. Antes dessa fase 
agora, que é muito importante, eu 
passei por uma série de out 
periéncias que foram também 
muito importantes, mas em meio 
a tudo isso, em diferentes mo- 
mentos, também me dedicando 
ao fazer artístico. Essa construção 
de um conjunto de experiências 
que vão fazendo a gente ser quem 
a gente é e agora estamos também 
construindo um próximo mo- 
mento. Mas onde eu estava? 
Vivendo (risos)! A > 
— Sua hora demorou а сһераг 
ou foi no momento certo? 
ー Tem a questão individual e a 
questao coletiva e as duas estáo 


*Estamos em 2024 
e alguns absurdos 
inaceitáveis continuam 


acontecendo.” 


em conexão. Numa perspectiva 
individual, acredito que foi na ho- 
ra certa, que foi uma hora em que 
eu tinha um pouco mais de matu- 
ridade para lidar com isso. Mas 
uma perspectiva que passa pelo 
coletivo e também me atinge indi- 
vidualmente, mas está tudo ligado, 
por exemplo, a questão racial, eu 
vivencio isso como indivíduo, no 
meu dia a dia, mas não é uma 
questão só minha, é uma questão 
do País, que aconteceu não só no 
Brasil. Eu sei que isso interfere pa- 
ra o tempo de as coisas acontece- 
rem, então isso também interferiu 
na minha carreira, mas eu digo is- 
so pensando que, pra mim, foi na 
hora certa. 

— Por quê? 

— Eu sei que pessoas brancas, por 
exemplo, às vezes têm acesso às 
oportunidades ainda na juventu- 
de, muito novinhas e têm a chan- 
ce de amadurecer ao longo do 
processo. E aí quando uma pessoa 


Antes de passar no teste 
para Justica 2, а atriz 
estava morando no 
Canadá. “Eu sempre tive 
vontade de estudar em 
outros países", conta. 
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branca erra, sendo uma adolescen- 
te, acho que tem uma toleráncia 
maior da nossa sociedade. Acho 
n&o, é um fato, a gente vé isso, in- 
clusive em questóes sérias, judi- 
ciais etc. "Jovem é assim mesmo, 
está aprendendo". Pode até dar 
uma bronquinha, mas a segunda 
chance vem junto. Já para as pes- 
soas negras acontece outra diná- 
mica, tem, na verdade, um pensa- 
mento de “А gente dá a oportuni- 
dade e olha o que faz!”. Sendo que 
é só um jovem 
errando. Se uma 
pessoa mais ma- 


acessar as oportunidades maiores 
e melhores tendo um pouco mais 
de estrutura interna para lidar 
com elas também. 

ー Sua história em Justiça é 
muito real. Uma mãe solo, negra, 
que vive na periferia e é vítima 
de injustiça ligada ao racismo e à 
classe social. Qual é a importân- 
cia de mostrar isso na TV? 

— É muito importante e isso é 
fruto de alguns avanços que a gen- 
te vem construindo como socieda- 
de, mas que é 
parte de um pro- 


“Saber que a trama cesso. À gente 


dura erra, imagi- conta a história de ainda tem muito 


na um adoles- 
cente?! Eu per- 


muitas outras 


pela frente, esta- 
mos em 2024 e 


cebo essa Mulheres me nutria?” alguns absurdos 


diferença no 
sentido de que 
esse tempo acabou me protegen- 
do, porque se eu tivesse vivencia- 
do experiências maiores na minha 
carreira ainda muito jovem, eu 
cometeria os erros que qualquer 
jovem comete. Sendo uma mulher 
adulta eu também erro, mas tem 
coisas que olho para trás e vejo 
que não tem mais a ver com esse 
momento da minha vida. Então, 
em alguma medida, esse tempo me 
protegeu para que eu pudesse 


inaceitáveis 
continuam 
acontecendo no nosso País, no 
mundo, como, por exemplo, em 
relação à questão racial, às ques- 
tões de classe, gênero, então, com 
certeza, é fundamental que a gente 
tenha a possibilidade de abordar 
esses temas e fomentar reflexões e 
diálogos acerca desses assuntos. O 
fato de saber que, de alguma for- 
ma, essa trama conta a história de 
muitas outras mulheres me nutria 
muito ao longo do processo. 


ー Você terminou de gravar о 
filme Vítimas do Dia e é mais um 
trabalho forte. Quer fazer alguma 
coisa mais leve agora? 

— Eu não tenho apego a um tipo. 
Algumas pessoas sonham em fazer 
um determinado personagem, que 
é uma possibilidade também esse 
tipo de escolha para a construção 
da sua trajetória, mas eu tenho 
mais o desejo de continuar fazen- 
do ótimos projetos, com persona- 
gens contundentes, que me deem 
possibilidade de 
investigação cê- 
nica e descober- 
ta, aprendizado, 
crescimento. 
Tenho mais in- 
teresse por isso, 
grandes persona- 
gens, projetos 
artisticamente potentes, com pes- 
soas muito bacanas também, por- 
que isso conta muito, tanto na re- 
lação pessoal ali do dia a dia, por- 
que isso facilita o processo quando 
você trabalha com pessoas que são 
seres humanos muito legais e, para 
além disso, são profissionais exce- 
lentes. Uma equipe bacana de di- 
reção, caracterização, câmeras 
bons, iluminação excelente, um 
roteiro maravilhoso, tudo isso 


“Tenho o desejo de 
fazer ótimos projetos, 
com personagens 
contundentes.” 


conta muito, é um conjunto de 
ações que faz com que o projeto 
seja potente. Então eu estou mais 
interessada em projetos que te- 
nham força a partir dos profissio- 
nais envolvidos e das áreas que 
compõem aquele projeto, sendo 
assim, fortes, bonitos e com perso- 
nagens também encorpadas, for- 
tes, que tenham um espaço consi- 
derável naquela trama do que uma 
personagem específica. 

— E que nesses próximos proje- 
tos seja mais fá- 
cil, sem tanta 
luta, com mais 
oportunidades.. 

— Eu espero 
que seja, eu con- 
fio muito na sa- 
bedoria da vida. 
Quando a gente 
fale sobre um momento mais fácil, 
com oportunidades, eu desejo isso 
para o País na verdade, não apenas 
para mim. Eu desejo que os meus 
colegas tenham também oportuni- 
dades, maravilhosos colegas e ami- 
gos artistas, pessoas em outras áre- 
as, que o brasileiro tenha acesso a 
momentos cada vez mais felizes e 
tendo suas necessidades básicas 
garantidas, enfim, desejo um mo- 
mento melhor para todos nós. 


SARAH JESSICA: NY 
GRAVAÇÕES INICIADAS 


s fás de And Just Like 
0 That, a continuação do 

clássico Sex and the 
City, podem respirar aliviados 
porque as gravações da 
terceira temporada do seriado 
americano seguem a todo 
vapor. Nem mesmo a chuva 
atrapalhou Sarah Jessica 
Parker (59) de desfilar cheia 
de estilo pelas ruas de Nova 
York nos bastidores das 
filmagens. Os looks icónicos 
de sua personagem Carrie 
Bradshaw continuam sendo 
um sucesso e uma das 
principais marcas da série, 
que teve início há quase 30 
anos. A continuacáo do 
clássico dos anos 1990 se 
passa 11 anos depois dos 
acontecimentos do segundo 
filme da franquia, exibido nos 
cinemas. Agora na faixa dos 
50 anos, Carrie e as amigas 
continuam enfrentando os 
desafios da vida na metrópole, 
além de, é claro, se dividirem 
entre diversos amores. 
“Haverá novas complicações 
e camadas na vida da Carrie. 
Mas será incrível”, promete 
Sarah sobre os episódios. 
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MANUELA SCARPA/BRAZIL NEWS 


ESTREIA EM S. PAULO 
ESTRELAS APLAUDEM PECA 


odo o glamour e o estilo 
T do cinema americano da 
década de 1950 sáo 
revividos no espetáculo 
Manhattan, que teve sua 
grande noite de estreia em 
Sao Paulo, com a presenca do 
casal formado por Lucy 
Ramos (41) e Thiago Luciano 
(44). O espetáculo, criado por 
Paulo Emílio Lisboa e 
protagonizado por Anderson 
di Rizzi (45), remonta os 
tempos dourados de Nova 
York e conta a história de um 
famoso escritor que vive 
rodeado de importantes 
celebridades que sonham em 
ganhar um de seus 
personagens para interpretar 
nas telonas. O roteirista, 
porém, enfrenta problemas 
pessoais com a pressáo dos 
estüdios de cinema para que 
ele entregue novas histórias, 
além da própria batalha que 
enfrenta contra o consumo 
desenfreado de entorpecentes. 


ex A peca segue em cartaz no 


Teatro Nair Bello, no centro da 
capital paulista, até o fim do 
més de julho. 


DRI GALISTEU E ALEXANDRE 
APRESENTADORA REVELA CUIDADOS 


em crises com a idade, Adriane 
9 Galisteu (51) nao esconde que @ 

apaixonada pelo mundo da estetica. 
“Сһеда uma hora que SO naturalmente 
náo adianta mais, nem para corpo, nem 
para rosto", conta. Em busca de sua 
melhor versáo, a apresentadora 
participou de um evento de beleza junto 
de seu amado, Alexandre lodice (53). 
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TAÍS ARAUJO COM SEUS JOÃO VICENTE E MARIA ANTÔNIA 
FAMÍLIA EMBARCA NO RIO DE JANEIRO PARA UMA VIAGEM ESPECIAL 


emanas depois de retornar de 

uma viagem encantadora por 

cidades como Chicago e Nova 
Orleans, nos EUA, Taís Araujo (45) 
já embarcou para uma nova aventura, 
desta vez ao lado dos filhos, João 
Vicente (12) e Maria Antônia (8). A 
família optou por looks despojados 
para um voo saindo do Aeroporto 
Santos Dumont, no Rio de Janeiro. 
Mãezona, Taís já falou sobre como 


concilia a maternidade com a carreira. 


“Acho que a maternidade, se você se 
permitir, é transformadora. Claro que 
cada mulher encara a maternidade de 


uma maneira, né? Nasce o filho 

e a gente fica em um dilema, mas eu 
tinha a maior saudade da minha vida 
também, de trabalhar... Eu trabalho 
desde nova, entáo o trabalho é uma 
parte muito importante de mim e da 
minha vida. Мао sou o tipo de тае 
que vai parar de trabalhar para cuidar 
dos filhos porque senáo náo vou ser 
uma boa máe para esses filhos porque 
vou ficar completamente infeliz. Amo 
ver os meus filhos, mas também gosto 
muito dos meus trabalhos, entáo vou 
ter que me dividir entre esses dois 
amores", pontuou a atriz. 


VICTOR CHAPETTA/AGNEWS 
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VALE-NIGHT DE RIHANNA E ASAP 
MUSICOS EM ENCONTRO ROMANTICO 


ais dos pequenos RZA (2) e Riot Rose 

(9 meses), Rihanna (36) e ASAP Rocky 

(85) curtiram uma noite romántica, sem 
os filhos, em Nova York. Recentemente, a 
cantora e empresária revelou que ainda pensa 
em aumentar a família. “Terei quantos filhos 
Deus quiser que eu tenha. Eu tentaria mais 
para ver se nasce uma menina. Mas se for outro 
menino, tudo certo também”, disse ela, que 
também falou sobre futuras cirurgias plásticas 
após duas gestações. “Não quero implantes 
nos seios. Apenas levantá-los”, completou. 
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S 25 | SÃO PAULO 


Por Paula Martins 
回 copovlamartins oficial 


Sensibilidade em 
forma de roupa! 


arte sempre foi um segmento importante 

na criação da identidade da Aluf. A 

estilista paraense Ana Luisa Fernandes 
(28) tem os movimentos artísticos como uma 
de suas principais fontes de inspiração, o que 
torna suas criações extremamente sensíveis e 
harmônicas com o presente. Essa junção entre 
o corpo, a mente e a expressão que norteia 
o trabalho de Ana Luisa dá vida ao requinte 
da Aluf, que nesta temporada é inspirada pela 
arte barroca. Prosopopeia é o nome da coleção 
e o uso dessa figura de linguagem não poderia 
ser mais adequado à narrativa apresentada, já 
que Ana Luisa consegue personificar todas as 
suas inspirações barrocas por meio de detalhes 
mais sensíveis e design delicado, que incitam o 
olhar e o desejo. Aqui looks monocromáticos 
em tons tradicionais de branco, preto e 
terrosos claros ganham amplitudes estratégi 
que formam dimensões modernas e, ao 
mesmo tempo, poéticas. Destaque para os 
volumes aplicados na região da cintura e do 
quadril, que manifestam toda dramaticidade 
da arte barroca, seja por meio das estruturas 
mais rígidas, cintos largos que quase chegam 
ao status de corsets ou com rufos teatrais 
e ultrafemininos que evocam a própria moda 
do período barroco. As intervenções como 
drapeados, plissados e os trabalhos com 
camadas de tecidos formam as construções 
estéticas delicadas, com certo movimento, 
mas com forte energia urbana, já que 
a estilista consegue unir características 
românticas com doses contemporâneas de 
forma muito orgânica e eficaz. Chama ainda 
a atenção o exímio trabalho técnico nas 
flores de proporções surreais aplicadas em 
saias, blusas, vestidos e casacos que reforç: 
toda a competência técnica da estilista e de 
sua equipe, além do apurado senso estético 
para materializar uma reprodução floral tão 
fiel e de maneira tão bela. 
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dou 100 cisternas. 
Agora, nosso objetivo é entregar 


para que essas famílias tenham 
acesso 00 básico, AGUA. 


Acesse, doe e | ário MULHERES МО SERTÁD 
faça diferença | 
no mundo! 


visaomundial.org.br/sertao 


resiliéncia das mulheres diante 
da escassez de água nici 


Ou aponte a 
camera do seu 


celular para o f`- [ UMA CAMPANHA DE 
QR code ao lado 


eixe muito cobicado na 

pesca esportiva, o robalo 

(Centropomus sp) é 
agressivo e de difícil captura. 
No Brasil há cinco espécies, 
sendo mais comuns o robalo- 
peva (C. parallelus) e o robalo- 
flecha (C. undecimalis). O 
primeiro, menor, atinge 
50 cm e 3 kg. Ele pode ser 
encontrado em águas salobras 
e doces, da Flórida ao Rio 
Grande do Sul. O segundo, 
bem maior, pode chegar a 
25 kg e ter até 1,5 m de 
comprimento, muito embora a 
maioria fique entre 3 e 8 kg. O 
limite de tamanho para a 
captura desta espécie é de 
45 cm e do outro, 30 cm. 
Ambos tém corpo longo, 
prateado, mais escuro no 
dorso e no alto da cabeca 
e uma linha negra lateral. Hoje 
Sao mais abundantes na regiao 
Nordeste, mas havia muitos 
tambem no Sudeste, onde a 
pesca predatória contribuiu 
para a redução de seu número. 
Em Portugal, outra espécie 
recebe o nome de robalo, o 
Labrax lupus, da família dos 
percídeos, de características 
muito parecidas. A carne clara, 
de consistência firme, magra e 
sem espinhos intramusculares 
torna o robalo excelente para 
vários tipos de preparo. Em 
moquecas e caldeiradas vai 
bem devido à firmeza, mas 
também é indicado para forno, 
a grelha e o vapor. Os menores 
podem ser recheados e até 
assados inteiros; ou assados 
sem recheio e servidos com 
molho de camarão, cogumelos 
ou outros ingredientes. Os 
maiores, cortados em postas, 
vão bem cozidos com tomate, 
cebola e pimentão ou assados 
em papillote (embrulhados em 
papel-manteiga, alumínio ou 
folha de bananeira). Os filés 
de robalo, fritos ou grelhados 
em pouca manteiga ou azeite e 
temperados com ervas frescas, 
são imbatíveis. E o robalo 
ainda pode ser consumido 
cru, sendo um dos peixes 
mais apreciados para fazer o 
sushi e o sashimi. 


Receitas, produção, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informações nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


É bom para 

Crianças e idosos, por ter muita 
proteína, pouca gordura e ser de 
fácil digestão; quem faz dieta para 
emagrecer ou reduzir o colesterol, 
pois é pouco calórico e bem magro. 


É ruim para 

Quem deve restringir o consumo de 
proteínas, como no caso de certas 
doenças renais, por ser rico nesse 
nutriente; anêmicos, pois contém 
menos ferro que a carne vermelha. 


デン ンー 
GETTY IMAGES 


Vit. A- 12 RE 

Vit. B1 - 0,076 mg 
Vit. B2 - 0,07 mg 
Niacina - 0,9 mg 
Ferro - 0,6 mg 
Fósforo - 203 mg 
Selénio - 43 mcg 
Cálcio - 15 mg 


100 gramas de 
robalo (peso do 
peixe cru, antes de 
qualquer preparo) 
contém: 

Calorias - 89 kcal 
Proteínas - 20 g 
Gordura - 1g 


D evido ao preco, um tanto 
alto, é difícil achar robalo 
em peixarias mais populares. 
É mais garantido encontrá-lo 
em grandes supermercados 
ou peixarias que vendam 
espécies mais nobres. O peixe 
inteiro é alongado, prateado, 
com uma lista escura ao longo 
do corpo. Pressionada, a carne 
deve voltar rapidamente à 
posição original. As guelras 
são úmidas e brilhantes. Não 
compre se o ventre estiver 
abaulado ou murcho, olhos 
opacos ou cheiro desagradável. 
Se estiver cortado em postas, a 
carne deve ser clara e a textura, 
firme. Caso compre congelado, 
observe se está bem embalado 
e totalmente endurecido. 


pas limpar o robalo, primeiro 
retire as escamas, usando 
um descamador ou passando 
uma faca em sentido contrário. 
Retire as nadadeiras. Faça um 
corte longitudinal no ventre e 
retire as vísceras. Para rechear, 
retire a espinha dorsal. Para 
fazer postas, é melhor mantê-la. 
Se assar o peixe inteiro, 
tempere com sal, pimenta-do- 
reino, alho e ervas, deixe tomar 
gosto por 1 he leve ao forno 
em temp. média. Estará pronto 
quando a carne se desfizer 
em lascas ao ser espetada c/ 
garfo. Um peixe de 1 kg leva 
cerca de 40 min. Antes de fritar 
ou grelhar filés e postas em 
manteiga ou azeite, polvilhe-os 
com farinha de trigo. 


MINHA RECEITA 


Marcela Dantas 
(nutricionista) 


Em casa, faço o Robalo com Crosta 
de Castanha. Misturo Y2 xíc. (chá) 
de farinha de mandioca flocada 
com 4 de xíc. (chá) de castanha- 
do-pará. Somo raspas de 1 limão, 
além de sal e pimenta a gosto e 

50 g de manteiga em cubos. Eu 
misturo até formar uma farofa. 
Então, tempero 4 postas de robalo 
com pimenta e sal a gosto. Coloco 
em uma forma untada com a pele 
para baixo, rego com fio de azeite. 
Disponho a farofa por cima das 4 
postas e pressiono com delicadeza. 
Levo ao forno por cerca de 20 min 
ou até a crosta ficar dourada! 
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SALADA (OM COULIS DE MORANGO 


Ae o peixe em um prato fundo, distribua o alho, polvilhe com o 
sal (reserve 1 pitada) e regue com o suco de limão. Cubra e deixe 
na geladeira por 1 h. Cozinhe a abóbora em 500 ml de água até ficar 
macia. Retire do fogo e escorra. Bata o morango no liquidificador 
até obter um purê. Sem parar de bater, despeje, em fio, o azeite. 
Tempere com o sal reservado e a pimenta-do-reino moída. Sirva com 
as folhas, as tiras de robalo e a abóbora. Decore com a pimenta. 


Para 4 porções: 200 g de filé 

de robalo em tiras finas, 1 dente 
médio de alho sem casca 
picado, 2 col. (chá) de sal, suco 
de 1 limão médio, 1 xíc. (chá) 
de abóbora-moranga em cubos 


pequenos, 200 9 de morango, 

1 col. (sopa) de azeite, 1 pitada 
de pimenta-do-reino moída 
grosseiramente, salada de folhas 
para acompanhar e pimenta 
vermelha suave para decorar. 


PAPILLOTE DE FILÉ, TOMATE E COGUMELOS 


orte 4 pedaços de papel-manteiga (50 x 30 cm). Tempere os filés 

de robalo com o sal e disponha um sobre cada pedaço de papel. 
Por cima, distribua o tomate, a cebolinha-verde e os cogumelos. 
Regue com metade do azeite. Feche bem os pacotes e arrume-os 
em uma assadeira (sem sobrepor). Leve ao forno preaquecido em 
temperatura média (200 °С) por 20 min. ou até o peixe ficar macio. 
Retire do forno. Para servir, abra os pacotes, regue com o azeite 
restante e decore com as ervas frescas. 


Para 4 porções: 4 pedaços 
médios de filé de robalo, 

1 col. (chá) de sal, 3 tomates 
médios sem pele e sem 
sementes picados, 8 folhas 


de cebolinha-verde picadas, 

1 xíc. de cogumelo-paris ет 
conserva picado, 5 col. (sopa) 
de azeite, ramos de manjericão 
e de alecrim para decorar. 


CALDO COM SIRI, MARISCOS, ERVAS E COUVE 


oloque em uma panela a cabeça e as espinhas de peixe, o maço 

de ervas, 1 col. (chá) de sal e 1 litro de água. Cozinhe por 30 min, 
passe por uma peneira e reserve. Pique as ervas e reserve 2 col. 
(sopa). Pique as folhas de couve em tiras finas e os talos em rodelas 
finas. Em uma panela, aqueça o azeite e refogue o tomate, o talo de 
couve picado e a carne de siri. Despeje o caldo de peixe reservado, 
a couve em tiras e o sal restante. Ao ferver, incorpore os mexilhões 
e as ervas picadas. Retire do fogo após 5 min. Sirva com croútons. 


Para 4 porções: 1 cabeça 

e espinha de robalo, 2 maço 
de ervas (salsa e coentro) 
amarrado, 2 col. (chá) de sal, 

4 folhas de couve, 4 col. (sopa) 


de azeite, 2 tomates sem pele 
e sem sementes picados, 
% xíc. de carne de siri, 12 
mexilhões médios limpos 
e croútons para acompanhar. 


ШАТЕМСАО: 1 COLHER DE SOPA: 15 ML 一 1 COLHER DE CHA: 5 ML 一 1 ХІСАВА (СНА): 240 ML 


FOTOS: ANDRE CTENAS 


GRELHADO COM CONFIT DE PALMITO 


Foo Ve litro de água c/ pimenta, vinho e 1 col. (chá) de sal. Junte o 
palmito e, após 5 min, retire do fogo. Reserve por 3 h. Frite o gen- 
gibre na manteiga. Junte o palmito escorrido e reserve. Tempere os 
filés com o sal restante e grelhe-os com a pele para baixo em 2 col. 
(sopa) de azeite. Vire e deixe 2 min. Retire filés e ponha na frigideira 
castanhas, suco de limão e azeite restante. Frite até a castanha ficar 
crocante. Sirva com peixe, palmito, tomate-cereja e coentro frito. 


Para 4 porções: 2 col. (chá) de 
pimenta dedo-de-moça picada, 
% xíc. de vinho branco, 3 col. 
(chá) de sal, 250 g de palmito de 
pupunha cortado em tiras finas, 
1 pedaço pequeno de gengibre 


ralado, Y2 xíc. de manteiga, 

4 filés de robalo com pele, 

3 col. (sopa) de azeite, 50 g de 
castanhas-de-caju, 1 col. (sopa) 
de suco de limão, coentro frito 
e tomate-cereja para decorar. 


O, 
КЛИН КГ ГОГОЛ ЛИЛ ГЛ ГҮЛ O PADRE O TRAD E ЛЛ ТГ VR E E 


Eletrodomésticos de luxo das 
marcas que você mais deseja e a 
“melhor experiência para sua casa. 


کے 
А ELETTROMEC‏ 


FULGOR 
MILANO 


& eLerraoMec | invita | falmec 


DESCUBRA A BELEZA, - 
A CULTURA E А DIVERSIDADE DE; 


DESTINOS DA EUROPASS p 


CRUZEIROS 


Franca Coreano MSC WORLD EUROPA 
“Provença 4% MEDITERRÂNEO | 7 NOITES | Embarque em Barcelona 
cus Itália 


a NÁPOLES 


BARCELONA DS (Pompei) 


A partir de 12x R$ 673 com taxas incluidas 
TOTAL R$ 8.076 por pessoa anaie 


msccruzeiros.com.br 
OU seu agente de viagens 


Espanha ES 


MESSINA e, 


Mar Mediterráneo (Taormina) 


LA VALLETTA@ 


Malta 9 PACOTE DE BEBIDAS INCLUIDO E INTERNET INCLUÍDA 


Tarifa referente à saída de 18/10/24, no navio MSC World Europa, a partir de R$ 8.076,00 рог pessoa. Acomodação em cabine interna dupla, na experiência Bella. Cruzeiro All Inclusive inclui a parte marítima, paco de 
bebidas Easy e pacote de internet Browse 1 Device. Oferta válida por tempo indeterminado ou até o limite de 5 (cinco) cabines, sujeita a disponibilidade e alteração sem prévio aviso. Pagamento sujeito a aprovação de crédito. 
Taxas de serviço de hotelaria, operacionais e portuária incluídas. 


